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Resumen

El objetivo del trabajo es analizar la evolución de los indicadores de envejecimiento demográfico de 
Canarias y España, y los factores que los determinan, para los primeros 24 años del siglo xxi.
Canarias evidencia en el presente siglo un aumento del índice de envejecimiento que triplica con 
creces la media nacional. Esto está asociado a una reducción de la fecundidad cinco veces superior, un 
mayor incremento de la esperanza de vida, y un peso relativo de la población extranjera senior que 
duplica el de España. Los flujos migratorios han tenido una influencia determinante en las diferencias 
que manifiestan las islas, dado que han posibilitado que las orientales presenten un proceso de 
envejecimiento más tardío y que las occidentales muestren los indicadores más elevados. 

Palabras claves: Envejecimiento demográfico, siglo xxi, Islas Canarias, España, crisis socioeconómica 
2008. 

Abstract

The objective of the work is to analyze the evolution of demographic aging indicators in the Canary 
Islands and Spain, and the factors that determine them, for the first 24 years of the 21st century.
In the present century, the Canary Islands have seen an increase in the aging rate that is more than 
three times the national average. This is associated with a five-fold decrease in fertility, a greater 
increase in life expectancy, and a relative weight of the senior foreign population that doubles that of 
Spain. Migratory flows have had a decisive influence on the differences among the islands, as they 
have led to the eastern islands experiencing a later aging process and the western islands showing the 
highest indicators.

Keywords: Demographic Aging, 21st Century, Canary Islands, Spain, Socioeconomic Crisis 2008.
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1. INTRODUCCIÓN

El envejecimiento de la estructura etaria de la población es un fenómeno 
demográfico de los más importantes en este siglo xxi, dado que está alcanzando 
las cotas más elevadas de la historia y tiene relevantes implicaciones económicas, 
políticas, sociales, sanitarias y asistenciales (Pujol Rodríguez et al., 2014: 3; Pérez 
Díaz, 2010: 34), por lo que recibe una atención creciente de investigadores y 
científicos de las más variadas disciplinas académicas (economía, sociología, 
antropología, derecho, ciencia política, psicología, etc.), de las administraciones 
públicas y los partidos políticos, de los medios de comunicación, de las entidades 
financieras y aseguradoras, y de toda la sociedad en su conjunto (Díez Nicolás, 
1996: 19; Díaz Hernández, 2003b: 354), existiendo abundante literatura sobre el 
tema. 

Desde la demografía, el envejecimiento de la estructura poblacional se define 
como el aumento del peso de la cohorte de 65 y más años en relación con el 
resto de la población de un territorio (Palazón Ferrando, 2017: 210; Pérez Díaz y 
Abellán García, 2018: 13). Su estudio, además del potencial que tiene en el ámbito 
económico y sanitario, es útil para comparar poblaciones, territorios y momentos 
históricos (Pujol Rodríguez et al., 2014: 3). 

El actual proceso de envejecimiento demográfico se inició en las sociedades 
desarrolladas en el último tercio del siglo xx, siendo la consecuencia más manifiesta 
de la Segunda Transición Demográfica (Trinidad Requena, 2005: 21). Este proceso 
afecta con distinta intensidad a todos los países de la Tierra,1 y está asociado a la 
confluencia e incidencia de los tres componentes de la dinámica demográfica: la 
natalidad, la mortalidad y las migraciones (Cabré y Pérez Díaz, 1995: 40; Pérez 
Díaz y Abellán García, 2018: 15).

Los niveles de natalidad y fecundidad implican cambios en la estructura 
por edades de la población en tanto que alteran el peso de los distintos grupos, 
por lo que determinan el ritmo de envejecimiento demográfico y el tamaño de 
la futura cohorte biológicamente fértil y económicamente activa (Castro-Martín 
et al., 2021: 98; Castro et al., 2018: 165). Un descenso del índice de fecundidad 
provoca un estrechamiento de la base de la pirámide de población, ya que las 
nuevas generaciones que se incorporan a la pirámide serán más reducidas, lo que 
implica que su peso proporcional disminuye con relación a la situación anterior 
a la bajada (Calvo, 2023: 16), es decir, origina el descenso de la población joven 
en términos absolutos y relativos (Puyol, 2024: 12). Contrariamente, un aumento 
del índice de fecundidad ocasiona un ensanchamiento de la base de la pirámide.

La mortalidad influye en la evolución del tamaño de la población, y es un 
elemento básico para entender los cambios en su estructura por edades y, por tanto, 
el proceso de envejecimiento (Martín Roncero, 2020: 14). La estructura por edades 

1 El número absoluto y relativo de personas senior está aumentando en los países de todo el mundo. 
«En la actualidad, solo un país tiene una proporción superior al 30%: Japón. Sin embargo, en la 
segunda mitad del siglo, muchos países tendrán una proporción similar. Se trata de países de Europa 
y América del Norte, pero también de Chile, China, la Federación de Rusia, la República de Corea, 
la República Islámica del Irán, Tailandia y Vietnam» (Organización Mundial de la Salud, 2015: 45).
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de la mortalidad ha registrado desde los años 40 del siglo xx una disminución de 
las tasas en los grupos infantiles, juveniles y adultos, lo que ha motivado que 
una proporción creciente de personas llegue al umbral de los 65 años (IMSERSO, 
2011: 35; Diez Nicolás, 1996: 20). Asimismo, el descenso de la mortalidad a 
edades elevadas ha causado un aumento de la longevidad, lo que conlleva un 
incremento del sobre-envejecimiento (envejecimiento del envejecimiento) y un 
ensanchamiento de la cúspide de la pirámide, siendo este uno de los rasgos más 
sobresalientes del actual proceso de maduración demográfica (Puyol, 2024: 13; 
Díaz Hernández, 2004: 125). Menciona Prieto Rosas (2023: 7) que los cambios en 
la estructura por edades de la mortalidad han estado asociados a tres grandes 
grupos de determinantes: 1. Determinantes ecobiológicos (incluye la relación 
ambiental entre los agentes de una enfermedad y la resistencia del huésped). 2. 
Determinantes asociados al nivel de vida, a los hábitos de salud e higiene y a la 
nutrición. 3. Determinantes médicos y de salud pública.

La esperanza de vida al nacer es el indicador de la mortalidad más utilizado 
para hablar del envejecimiento demográfico, dado que refleja de forma acertada 
las consecuencias de las políticas sanitarias, sociales y económicas de un país 
(Abellán García et al., 2017: 11). Además tiene la ventaja de que puede utilizarse 
para comparar diferentes regiones o países y para observar su evolución a lo largo 
del tiempo, ya que no está afectada por las diferencias en la estructura por edad 
(Ministerio de Sanidad, 2023: 7). 

También la migración incide en la dinámica de la población (Pérez Díaz, 
2019: 71), al influir en su tamaño y estructura de forma directa e indirecta. Directa 
al incrementar (inmigración) o disminuir (emigración) el número de efectivos, 
e indirecta en función de la composición por sexo y edad de las personas que 
migran (Koolhaas, 2023: 2). Los movimientos migratorios son un componente 
demográfico estrechamente asociado a las situaciones políticas, sociales y 
económicas de los territorios de expulsión y de los de atracción (Calvo, 2023: 3). 
De estas situaciones surgen complejos factores que causan que los futuros flujos 
migratorios sean difíciles de anticipar (IMSERSO, 2011: 36).

Canarias es la Comunidad Autónoma que registra el mayor aumento del 
índice de envejecimiento en el presente siglo, con gran diferencia sobre las demás,2 
lo que en gran medida justifica la valoración de su evolución y actual estado. Con 
este propósito se han planteado los objetivos siguientes: 

- Analizar y contrastar la evolución de los indicadores demográficos básicos 
del proceso de envejecimiento de la estructura etaria de las poblaciones de las 
islas que componen el Archipiélago de Canarias y España para los primeros 24 
años del siglo xxi.

- Estudiar la evolución de los factores demográficos que determinan el nivel 
de los indicadores del proceso de envejecimiento: la fecundidad, la esperanza de 
vida al nacer y las migraciones.

2 El índice de envejecimiento se ha incrementado entre el 2000-02 y el 2021-23 un 96,5% en Canarias 
por un 25,5% de la media nacional. Tras Canarias se sitúa Andalucía (47,8%), Extremadura (46,7%) y 
Galicia (35,9%). En el trienio 2000-02 Canarias era la Comunidad Autónoma con el índice más bajo, en 
el 2021-23 prácticamente alcanza la media nacional (INE, Indicadores de Estructura de la Población).
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- Observar la incidencia de la Gran Recesión del 2008 en los indicadores del 
envejecimiento demográfico.

El trabajo supone una modesta contribución al conocimiento del proceso 
de envejecimiento demográfico de las Islas Canarias y España. Es un sencillo 
análisis realizado desde la demografía descriptiva, que resulta de interés para la 
comunidad científica, la clase política y la ciudadanía en general, dado que ayuda 
a planear la prestación de servicios y la dotación de equipamientos. No obstante, 
para conocer las necesidades futuras de la población senior de forma adecuada 
sería necesario completar el presente trabajo con el estudio de sus circunstancias 
socioeconómicas: la situación económica, la vulnerabilidad, el estado de salud, 
la vivienda, la marginalidad y las implicaciones familiares (Díaz Hernández, 
2004: 129). Todos estos aspectos vienen siendo analizados por los miembros del 
Grupo de Investigación de Sociedades y Espacios Atlánticos del IATEXT de la 
Universidad de Las Palmas de Gran Canaria en sus estudios sobre los procesos y 
las estructuras sociodemográficas. 

2. ÁREA DE ESTUDIO, MATERIAL Y MÉTODOS

2.1. Área de estudio y población

El área del estudio es el Archipiélago de las Islas Canarias. Tiene una superficie 
de unos 7.446,95 kilómetros cuadrados (el 1,47% del territorio de España), en 
la que en el año 2023 residían 2.213.238 personas (el 4,6% de la población de 
España). El archipiélago está formado por 8 islas habitadas distribuidas en dos 
provincias: la de Santa Cruz de Tenerife, que abarca Tenerife, La Gomera, La 
Palma y El Hierro; y la de Las Palmas, que engloba Gran Canaria, Fuerteventura, 
Lanzarote y La Graciosa. Esta última es reconocida por el Senado en junio de 2018 
como la octava isla habitada de Canarias, no obstante, sus 723 habitantes (2023) 
dependen administrativamente del municipio de Teguise, con lo que sus datos 
demográficos están agregados a los de Lanzarote. Añadir como el Gobierno de 
Canarias ha impulsado la cohesión e integración interinsular con el proyecto del 
«Eje Transinsular de Transporte» (Domínguez Mujica, 2008b: 31). 

Desde una perspectiva geográfica, las islas se pueden dividir en tres grupos: 
las orientales (Lanzarote, Fuerteventura y La Graciosa), las centrales y capitalinas 
(Gran Canaria y Tenerife) y las occidentales (La Palma, La Gomera y El Hierro). 

Con relación a la densidad de población, Canarias manifiesta unos valores 
que triplican los de España, y un aumento de estos un 44,9% mayor que la media 
nacional (Tabla 1). Esta densidad bruta evidencia un gran contraste entre islas, 
siendo las dos capitalinas las que presentan las mayores diferencias, con amplia 
diferencia sobre las otras. Entre ellas, Tenerife muestra menor densidad (aunque 
tiene más población desde el 2003-05), y un incremento de esta que duplica el de 
Gran Canaria.
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Tabla 1 
Densidades brutas y distribución de la población por islas

Superficie Población Población por Km2 Distribución de la 
población %

Km2 2000
2002

2021
2023

2000
2002

2021
2023 % 2000

2002
2021
2023 %

L 845,94 103.099 157.033 121,9 185,6 52,3 5,8 7,2 23,9

F 1.659,74 65.304 121.278 39,3 73,1 85,7 3,7 5,5 51,1

GC 1.560,1 755.994 856.281 484,6 548,9 13,3 42,5 39,1 -7,8

T 2.034,38 743.837 936.151 365,6 460,2 25,9 41,8 42,8 2,4

LG 369,76 18.796 21.964 50,8 59,4 16,9 1,1 1 -4,9

LP 708,32 84.116 83.719 118,8 118,2 -0,5 4,7 3,8 -19

EH 268,71 9.319 11.460 34,7 42,6 23 0,5 0,5 0,1

C 7.446,95 1.780.465 2.187.961 239,1 293,8 22,9 100 100 -

E 504.645 41.151.508 47.648.629 81,5 94,4 15,8 - - -

Fuente: Instituto Geográfico Nacional (superficie de las islas principales); ISTAC 
(Explotación Estadística del Padrón Municipal); INE (Estadística de Padrón Continuo 

y Censo Anual de Población).

El aumento de la densidad de población que registran prácticamente todas las 
islas (excepto La Palma) y España está relacionado con la llegada de inmigrantes, 
ya que el crecimiento vegetativo ha sido bajo, y negativo desde el 2015 en España 
y la provincia de Santa Cruz de Tenerife, y el 2018 en la de Las Palmas (INE. 
Indicadores de Crecimiento de la Población). Así pues, los mayores aumentos 
relativos de densidad bruta que evidencian las islas orientales están vinculados 
«al fuerte crecimiento del binomio construcción-turismo, que ha ocasionado 
intensos movimientos migratorios interinsulares, nacionales e internacionales 
hacia estas islas» (León Santana, 2017: 35). 

En la distribución de la población por islas se observa que en torno al 82% 
reside en las dos islas capitalinas, por lo que sus resultados determinan los de 
Canarias. Entre ambas, Tenerife aumenta su peso relativo sobre el total de la 
población del archipiélago, mientras que desciende el de Gran Canaria. También 
baja el peso proporcional de la población de La Gomera y, sobre todo, el de La 
Palma, en la que además se reduce la población absoluta. 

Por otro lado, el patrón de poblamiento en el interior de las islas está 
condicionado por el modelo de desarrollo económico (Díaz y Domínguez, 2015: 
17), concentrándose la población en las áreas urbanas ocupadas por la expansión 
turística y residencial, y en la capital insular en la que se aglutinan la centralidad 
administrativa y económica (Díaz Hernández, 2022: 21). Comenta León Santana 
(2017: 35) que alrededor del 90% de la población se concentra en cotas de 0-200 
metros sobre el nivel del mar, y que se caracteriza como costera y cada vez más 
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urbana. Cabe añadir lo mencionado por la Conferencia de Presidentes para afrontar 
los desafíos del reto demográfico, Canarias 2030 (Viceconsejería de la Presidencia 
del Gobierno de Canarias, 2024: 150), de cómo los municipios de menos de 10.000 
habitantes representan un 35,9% del territorio regional (2.672,96 km2), y alberga 
solo el 10,8% de sus habitantes (237.693 habitantes), y que esto constituye, junto 
al aumento de la vulnerabilidad territorial relacionada con el cambio climático, 
la mayor amenaza para la sostenibilidad del desarrollo social y económico del 
territorio. Con toda probabilidad, estas áreas principalmente rurales tengan unos 
índices de envejecimiento y sobreenvejecimiento más elevados que las urbanas 
(Montoro-Gurich y Pons Izquierdo, 2021: 6).

 

2.2. Material y Métodos

Los datos utilizados provienen de las páginas Web del Instituto Nacional de 
Estadística (INE) y el Instituto Canario de Estadística (ISTAC).

Para la distribución de la población en grandes grupos de edad se ha seguido 
la realizada por el INE (Indicadores Demográficos Básicos. Metodología): 0-15 
años, 16-64 años, 65 y más años, y 80 y más años, dado que algunos de los 
indicadores utilizados están tomados de su página web.

Se decide dividir el periodo de 24 años en 8 trienios para suavizar las numerosas 
fluctuaciones anuales que presentan los índices, lo que ayuda a identificar las 
tendencias generales subyacentes, y se obtiene una estructura regular que facilita 
la comparación y el seguimiento de los cambios que registran. Asimismo, los 
trienios se han agrupado en tres etapas o periodos de análisis, relacionados con 
la Gran Recesión del 2008, y parecidos a los establecidos por Pérez-Caramés et al. 
(2018: 21) en su estudio sobre la migración y el ciclo económico: expansión (2000-
2008), crisis (2009-2014) y poscrisis (2015- 23). 

Se ha optado por unos tipos de gráficos que son muy utilizados por el INE 
en sus publicaciones porque tienen una lectura clara y precisa. En prácticamente 
todos ellos se utilizan las iniciales de las islas para identificarlas: L (Lanzarote), F 
(Fuerteventura), GC (Gran Canaria), T (Tenerife), LG (La Gomera), LP (La Palma), 
EH (El Hierro), C (Canarias) y E (España). También, en los gráficos de columnas 
se aplican a los trienios los colores azul (expansión), rojo (crisis) y verde (poscrisis) 
para distinguir las etapas socioeconómicas establecidas. 

Por otra parte, la sencillez del cálculo de los indicadores demográficos que 
van a permitir la valoración del proceso de envejecimiento hace que estén al 
alcance de cualquier lector. Las definiciones de estos indicadores están basadas 
en las expuestas por Pujol Rodríguez et al. (2014): 

- Número absoluto de personas con 65 y más años: supone contabilizar la 
cantidad de hombres y mujeres con más de 64 años de un territorio. 

- Proporción o peso relativo de la población con 65 y más años: es el número 
de hombres o mujeres con más de 64 años por cada 100 residentes. Los porcentajes 
que presentan los grupos de edades en las pirámides de población también están 
calculados sobre el total de la población.
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- La edad mediana: es la edad que divide a la población en dos mitades con 
igual número de personas por debajo o por encima. Esta edad no está afectada 
por la dispersión de los datos como la edad media, por lo que es la indicada para 
contrastar el nivel de envejecimiento demográfico.

- Índice de envejecimiento: es el número de personas con 65 y más años por 
cada 100 menores de 16 años

- Índice de sobreenvejecimiento: es el número de personas con 80 y más años 
por cada 100 mayores de 64 años. 

- Ratio o índice de masculinidad: es el número de hombres por cada 100 
mujeres.

- Índice de dependencia de la vejez: es el número de personas con 65 y más 
años por cada 100 de entre 16 y 64 años.

- Índice sintético de fecundidad (ISF): es el número de hijos que tendría una 
mujer a lo largo de su vida fértil.

- Esperanza de vida: es el número medio de años que espera vivir un 
individuo de una edad x, si se mantienen las tendencias actuales en las tasas de 
mortalidad específicas por edad (Ministerio de Sanidad, 2023: 7). La esperanza 
de vida al nacer se corresponde con la edad media de defunción en una tabla de 
mortalidad (Godenau y Domínguez Mujica, 2015: 67).

Los indicadores que se utilizan para el análisis de la población extranjera con 
65 y más años están hallados con datos que hacen referencia a su nacionalidad, 
al igual que Montoro-Gurich y Pons Izquierdo (2021) en su trabajo sobre el 
envejecimiento demográfico de las áreas urbanas españolas. Se ha de considerar 
que estos datos son los que ofrece la población oficialmente registrada, que es la 
indicada para la programación de políticas inmigratorias, ciudadanía y acceso 
a derechos. Estos indicadores son: el número absoluto de la cohorte extranjera 
con más de 64 años, y su proporción o peso relativo calculado sobre: el total de 
la población, el total de la población con 65 y más años y el total de la población 
con nacionalidad extranjera. Se opta por el peso proporcional hallado sobre el 
total de la población extranjera para representar gráficamente su evolución por 
los trienios y las etapas socioeconómicas establecidas, dado que este indicador no 
está afectado por las variaciones demográficas de la población autóctona, lo que 
hace que sea el adecuado para observar la incidencia de la crisis socioeconómica 
del 2008 sobre el colectivo extranjero. 

3. RESULTADOS

3.1. Pirámides de población según sexo y grupos de edades

3.1.1. Pirámides de población de Canarias y España

En el contraste entre las pirámides de población de España y Canarias se 
manifiesta como esta última tenía en el 2000-02 un mayor peso proporcional de la 
cohorte de 0 a 14 años, sin embargo, en el 2021-23 lo tiene menor (Gráficos 1 y 2). 
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Este hecho está asociado a que esta cohorte joven se ha reducido en Canarias ocho 
veces más que en España (-24% vs. -2,9%). 

El peso relativo de la población de 15 a 44 años es más elevado en Canarias 
que en España, y ha descendido más en Canarias (-24,9% vs. -22%). Los hombres 
de esta cohorte de edad tienen en ambas poblaciones un peso ligeramente mayor 
al de las mujeres

El peso proporcional de la población de 45 a 64 años también es más bajo en 
España que en Canarias, y ha aumentado mucho más en esta última (55,8% vs. 
35,1%). Una diferencia a destacar en esta cohorte de edad es que en Canarias crece 
más el peso relativo de los hombres, mientras en España es el peso de las mujeres 
el que más se incrementa. 

Gráficos 1 y 2
Pirámides de población de España y Canarias

     

Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal) e INE (Estadística de 
Padrón Continuo y Censo Anual de Población).

3.1.2. Pirámides de población de las islas del Archipiélago de Canarias

El peso relativo de la población menor de 15 años evidencia en ambos sexos 
un importante descenso en todas las islas del Archipiélago Canario (Gráficos 3, 
4, 5, 6, 7, 8 y 9). El de los hombres manifiesta las mayores bajadas en La Gomera 
(-30,3%) y Gran Canaria (-29%), y las menores en El Hierro (-17,9%), Tenerife 
(-19,3%) y Fuerteventura (-20,2%). El valor relativo de las mujeres es menor que 
el de los hombres, y registra los mayores descensos en Gran Canaria (-31,2%), 
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El Hierro (-26,4%) y La Gomera (-26,5%), y los menores en Lanzarote (-15,4 %), 
Fuerteventura (-17,8%) y Tenerife (-20%). 

Gráfico 3 y 4
Pirámides de población de Lanzarote y Fuerteventura

 

    Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal) e INE (Estadística de 
Padrón Continuo y Censo Anual de Población).

El peso proporcional de la población de 15 a 44 años presenta una importante 
tendencia bajista desde el trienio 2006-08 en todas las islas, siendo las orientales las 
que muestran los descensos más elevados, seguidas de las centrales y, en último 
lugar, las occidentales. Por sexos, los hombres reportan unos valores más elevados 
que las mujeres, pero registran un mayor descenso. El peso proporcional de los 
hombres de esta cohorte de edad manifiesta las mayores bajadas en Fuerteventura 
(-34,7%), La Gomera (-30,3%) y Lanzarote (-29,5%), y las menores en El Hierro 
(-21,1%) y Tenerife (-24,3%). El descenso del peso relativo de las mujeres en edad 
fértil se enmarca entre un -22% y un -25%, excepto en El Hierro que cae un -17,5%.
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Gráfico 5 y 6
Pirámides de población de Gran Canaria y Tenerife

        

Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal) e INE (Estadística de 
Padrón Continuo y Censo Anual de Población).

El valor proporcional de la población de 45 a 64 años ha aumentado en ambos 
sexos de todas las islas. Las proporciones de los hombres de esta cohorte de edad 
también son más elevadas que las de las mujeres (excepto en España y Tenerife), 
y manifiestan las mayores subidas en Fuerteventura (79,9%), Lanzarote (66,8%), 
La Gomera (60,7%) y Gran Canaria (59,9%), y las menores en El Hierro (36,5%) y 
Tenerife (48,6%). Las proporciones de las mujeres también presentan los mayores 
aumentos en Fuerteventura (117,2%) y Lanzarote (78,3%), y los menores en El 
Hierro (39,4%) y Tenerife (48,7).
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Gráficos 7, 8 y 9
Pirámides de población de La Gomera, La Palma y El Hierro

   

Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal) e INE (Estadística de 
Padrón Continuo y Censo Anual de Población).
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3.2. Indicadores demográficos del proceso de envejecimiento

3.2.1. Frecuencias absolutas de la población con 65 y más años	

De la evolución del número absoluto de la población con 65 y más años 
(Gráficos 10 y 11) se puede destacar: 1. El aumento progresivo de ambos sexos en 
todas las islas y España, excepto en los hombres de La Palma y La Gomera, que 
manifiestan una relativa estabilidad durante la etapa de crisis, y las mujeres de La 
Palma y El Hierro que descienden en el 2015-17. 2. El número absoluto de hombres 
se incrementa relativamente más que el de las mujeres, aunque estas últimas son 
mayoritarias en todas las islas y España, excepto en Fuerteventura desde el 2012-
14. 3. La población absoluta mayor de 64 años crece relativamente más del doble 
en Canarias que en España, tanto en hombres (82% vs. 37,5%) como en mujeres 
(73% vs. 32%). 4. Fuerteventura y, en menor medida, Lanzarote evidencian en 
ambos sexos un aumento notablemente mayor que el resto de las islas y España. 
5. Un súper incremento de los valores en el último trienio, en ambos sexos de 
todas las poblaciones representadas. 6. La cohorte con 65 y más años aumenta 
relativamente más que la población total en todas islas y España. 

Gráfico 10 
         Variación porcentual del número absoluto de hombres con 65 y más años con 

relación a la media del 2000-02 (2000-02 = 0)

Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal) e INE (Estadística de 
Padrón Continuo y Censo Anual de Población).
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Gráfico 11
Variación porcentual del número absoluto de Mujeres con 65 y más años con relación a la 

media del 2000-02 (2000-02 = 0)

Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal) e INE (Estadística de 
Padrón Continuo y Censo Anual de Población). 

3.2.2. Proporción o peso relativo de la población con 65 o más años

Como se observa en las pirámides, los pesos proporcionales de todos los 
grupos de edades formados con los hombres y las mujeres mayores de 64 años 
aumentan en las islas (excepto las mujeres de 65-69 años de La Gomera y El 
Hierro) y España. 

Los valores relativos del conjunto de la cohorte con más de 64 años se 
incrementan menos que los valores absolutos, y aumentan más del doble en 
Canarias que en España, tanto en hombres (48,2% vs. 20,4%) como en mujeres 
(40,8% vs. 14,1%). 

El peso relativo de los hombres y mujeres con 65 y más años presenta en 
la etapa de expansión un descenso en España y un aumento en Canarias, y en 
las etapas de crisis y poscrisis un incremento progresivo en ambas poblaciones 
(Gráficos 12 y 13).
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Gráfico 12
Evolución del peso relativo de los hombres con 65 y más años

       Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal) e INE (Estadística de 
Padrón Continuo y Censo Anual de Población). 

Entre las islas, las occidentales registran los valores relativos de la población 
mayor de 64 años más elevados, incluso superiores a los de España. 

Los valores porcentuales de los hombres senior presentan los mayores 
aumentos en Fuerteventura (104%), Lanzarote (79,9%) y Gran Canaria (56,8%), y 
los menores en El Hierro (16,3%) y La Palma (28,2%). 

También el peso relativo de las mujeres senior se incrementa más en las islas 
de la provincia de Las Palmas, al repuntar un 86,5% en Fuerteventura, un 70,7% 
en Lanzarote y un 49,8% en Gran Canaria, por un 14,8% de El Hierro, un 17,4% de 
La Gomera, un 20% de La Palma y un 37,3% de Tenerife.

Gráfico 13 
Evolución del peso relativo de las mujeres con 65 y más años

      Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal) e INE (Estadística de 
Padrón Continuo y Censo Anual de Población).
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3.2.3. El índice de sobreenvejecimiento

El índice de sobreenvejecimiento relaciona la población de 80 y más años con 
la de 65 y más años, y se manifiesta en ambas cohortes de edad un incrementa 
de su volumen, por lo que las diferentes fluctuaciones que presentan los índices 
están asociadas a los desiguales aumentos que registran (Gráficos 14 y 15). 

Por ejemplo, el descenso entre el primer y último trienio del índice de los 
hombres y mujeres de Fuerteventura está asociado a un mayor aumento de los 
efectivos con 65 y más años (un 278,9% los hombres y un 246,3% las mujeres) 
que los de 80 y más años (un 212,5% los hombres y un 210,8% en las mujeres). 
Asimismo, la subida escalonada hasta el 2015-17 que presenta el índice de 
sobreenvejecimiento de Gran Canaria está vinculada a un menor incremento de 
la población con 65 y más años (un 52,4% los hombres y un 47,2% las mujeres) que 
la de 80 y más años (un 115,6% los hombres y un 96,2% las mujeres).

Gráfico 14 
Evolución del índice de sobreenvejecimiento de los hombres

Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal) e INE (Estadística de 
Padrón Continuo y Censo Anual de Población). 

En la evolución del índice de sobreenvejecimiento se puede destacar: 1. Un 
aumento generalizado de los índices de ambos sexos en la etapa de expansión 
(excepto las mujeres de Lanzarote y La Gomera y los hombres de Lanzarote, 
Fuerteventura y El Hierro); 2. También aumenta de forma generalizada el índice 
de ambos sexos en la etapa de la crisis (menos en los hombres y mujeres de 
Fuerteventura); 3. Y también se registra un incremento generalizado de los índices 
de ambos sexos en el primer trienio de la etapa poscrisis, y un descenso en los dos 
posteriores (con la excepción de los hombres de La Palma y Tenerife y las mujeres 
de La Gomera y Tenerife que suben en el 2018-20); 4. El índice de las mujeres es 
mayor al de los hombres en todos los trienios y en todas las islas y España; 5. El 
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índice de las islas occidentales es mayor en ambos sexos al del resto de las islas y 
España; 6. Un mayor aumento del índice de España que el de Canarias, tanto en 
mujeres (26,6% vs. 21,8%) como en hombres (39,9% vs. 25,9%).

Gráfico 15
Evolución del índice de sobreenvejecimiento de las mujeres

Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal) e INE (Estadística de 
Padrón Continuo y Censo Anual de Población).

3.2.4. Los índices de masculinidad

Los índices de masculinidad de la cohorte de 65 y más años y los de la de 
80 y más años manifiestan un desequilibrio favorable al femenino en todas las 
islas y España (Gráficos 16 y 17), con la excepción del grupo de 65 y más años de 
Fuerteventura, que desde el 2012-14 presenta más hombres que mujeres, hecho 
vinculado a la superioridad masculina que registra la cohorte de 65-79 años desde 
el 2006-08.



 
Ramón Beteta Avio

Vegueta, 26 (2), 2026, 657-703. eISSN: 2341-1112 673

Gráfico 16
Evolución del índice de masculinidad en la población con 65 y más años

Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal) e INE (Estadística de 
Padrón Continuo y Censo Anual de Población).

Del comportamiento del índice de masculinidad de la población mayor de 64 
años en las etapas establecidas destaca: un aumento generalizado de los índices 
en la de expansión (exceptuando el de El Hierro), y en el primer trienio de la 
etapa de crisis (2009-11), y un descenso en el 2012-14 (salvo los de España, Gran 
Canaria y Fuerteventura). En la etapa de poscrisis los índices bajan en el 2015-17 
(menos en España, La Gomera y El Hierro) y suben en los dos trienios posteriores 
(excepto los índices de Fuerteventura, El Hierro y, sobre todo, el de España que 
bajan en el 2021-23).  

En el total del periodo, el índice de masculinidad de la población con más de 
64 años crece en todas las islas y España, registrando los mayores aumentos La 
Gomera (16,7%) y Fuerteventura (9,4%), y los menores El Hierro (1,3%) y España 
(1,5%). Estas alzas menores están asociadas a la mencionada caída de sus índices 
en el último trienio.
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Gráfico 17
Evolución del índice de masculinidad en la población con 80 y más años

Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal) e INE (Estadística de 
Padrón Continuo y Censo Anual de Población).

La feminización de la población con 80 y más años es notablemente mayor 
que la de 65 y más años, y en esta cohorte de edad también crece el número de 
hombres por cada cien mujeres en todas las islas y España, excepto en El Hierro 
que baja un 8,2%. Los mayores aumentos en el periodo los presentan España 
(16,6%) y La Gomera (13,6%), y los menores Fuerteventura (0,5%), La Palma 
(6,4%) y Lanzarote (7,4%), más la mencionada bajada del índice de El Hierro.

Entre las numerosas fluctuaciones que presentan los índices de masculinidad 
de las personas con 80 y más años destacan: 1. El aumento progresivo del índice 
de España; 2. Las pequeñas oscilaciones que presenta el índice de La Palma 
hasta el 2015-17; 3. El alza del índice de La Gomera en el 2006-08; 4. El aumento 
generalizado de los índices en los trienios de la crisis, con la excepción del índice 
de La Gomera que baja ligeramente en ambos trienios, y los de Lanzarote y La 
Palma que caen en el 2012-14; 5. Finalmente, destacar de la etapa de poscrisis las 
bajadas de los índices de Fuerteventura en el 2018-20 y El Hierro en el 2021-23.

3.2.5. El índice de envejecimiento

El número de personas con 65 y más años por cada 100 menores de 16 años 
aumenta en Canarias de forma progresiva desde el primer trienio, mientras que en 
España lo hace desde 2012-14. En el total del periodo el índice de envejecimiento 
canario aumenta un 96,5% por un 25,5% del español. No obstante, el índice de 
Canarias es inferior al de España en todos los trienios (Gráfico 18).

Por islas, el índice de envejecimiento manifiesta los mayores incrementos 
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en Fuerteventura (138,6%), Lanzarote (119,2%) y Gran Canaria (116,4%), y los 
menores en El Hierro (49,1%) y La Palma (61,7%). No obstante, las poblaciones de 
las islas orientales están mucho menos envejecidas que las de las occidentales, que 
desde el primer trienio presentan un volumen mayor de población de 65 y más 
años que de menores de 16 años

En el contraste entre las dos islas capitalinas se observa que Gran Canaria 
tiene un índice más bajo que Tenerife en el primer trienio del siglo, sin embargo, 
su mayor aumento (un 55% más elevado) hace que presente un índice más alto 
desde el 2018-20.

Comentar, sobre las etapas socioeconómicas establecidas, como en la de 
expansión aumenta el índice de envejecimiento de todas las islas (excepto el de El 
Hierro en el 2003-05 y el de España que se mantiene con pequeñas oscilaciones). 
En la etapa de crisis el índice se incrementa en las islas en los dos trienios, mientras 
en España desciende en el 2009-11 y aumenta en el siguiente. Y en la etapa de 
poscrisis, el índice manifiesta un incremento escalonado en las islas y España.

Gráfico 18
Evolución del índice de envejecimiento

Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal) e INE (Estadística de 
Padrón Continuo y Censo Anual de Población).

3.2.6. El índice de dependencia de la vejez

El número de personas de 65 y más años por cada 100 de 16 a 64 años aumenta 
desde los inicios del siglo en La Palma, Gran Canaria y Tenerife (y por tanto, en 
Canarias); desde el 2006-08 en Lanzarote, Fuerteventura y El Hierro; y desde el 
primer trienio de la crisis (2009-11) en España y La Gomera (Gráfico 19). 

El índice de dependencia de la vejez es más elevado en España que en Canarias, 
sin embargo, aumenta en el total del periodo más del doble en Canarias (46,3% 
vs. 20,9%). Por islas, las mayores subidas las presentan Fuerteventura (100,9%) y 
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Lanzarote (79,4%), y las menores El Hierro (15%) y La Palma (24,3%). Aunque, 
como sucedía con el índice de envejecimiento, las islas occidentales registran los 
mayores índices de dependencia de la vejez, incluso superiores a los de España. 

Gráfico 19 
Evolución del índice de dependencia de la vejez

     
Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal) e INE (Estadística de 

Padrón Continuo y Censo Anual de Población).

Con relación a las etapas socioeconómicas, los índices de España y Canarias 
muestran distinta tendencia en la de expansión (el de España baja mientras que el 
de Canarias sube), y similar en las dos etapas posteriores (en ambas poblaciones 
aumenta progresivamente). 

También los índices de todas las islas aumentan gradualmente en las etapas 
de crisis y poscrisis, sin embargo, presentan tendencias diferentes en la de 
expansión: suben en Lanzarote, Gran Canaria, Tenerife y La Palma; bajan en La 
Gomera y El Hierro; y se mantienen relativamente estables en Fuerteventura.

3.1.7. Las edades medianas de la población

Las edades medianas de las provincias canarias y España se incrementan de 
forma escalonada durante todo el periodo, con independencia de la coyuntura 
económica (Gráfico 20). Siendo las provincias canarias las que registran mayores 
aumentos, tanto en hombres (un 32,8% en Las Palmas y un 28,7% en Santa Cruz 
de Tenerife por un 21% en España) como en mujeres (un 31,7%, un 26,9% y un 
18,5%, respectivamente).
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Gráfico 20
Evolución de las edades medianas

Fuente: INE (Indicadores de Estructura de la Población).

3.3. Factores demográficos del proceso de envejecimiento

3.3.1. El Índice Sintético de Fecundidad

Todas las islas y España manifiestan un ISF muy por debajo del reemplazo 
generacional (2,1 hijos por mujer), y en todas ellas desciende entre el primer y 
último trienio (Gráfico 21).

Gráfico 21
Evolución del Índice Sintético de Fecundidad

Fuente: ISTAC (Indicadores de Nacimientos); INE (Indicadores de Fecundidad).
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De la evolución de los ISF se puede destacar: 1. La bajada del ISF de Canarias 
es cinco veces superior que la de España (-26,4% vs. -5,1%), vinculada al descenso 
de los índices de Gran Canaria (-29,4%), Tenerife (-25,4%) y Lanzarote (-26,8%). 
2. Los índices inferiores a 0,9 hijos por mujer que presentan las islas capitalinas 
en el 2021-22, lo que provoca que también baje de ese valor el índice de Canarias. 
Además bajan de un hijo por mujer los índices de La Palma y La Gomera. 3. El ISF 
de España es notablemente superior al de las islas en todos los trienios, excepto en 
el 2000-02, trienio en el que las islas de la provincia Las Palmas presentan índices 
más altos, y en el 2003-05, con el mayor índice de Lanzarote. 4. En la etapa de 
crisis el índice canario disminuye el doble que el español (-12,2% vs. -6,46%, entre 
el 2006-08 y el 2012-14). 5. La gran caída del ISF de La Gomera en los trienios de 
la crisis. 5. El descenso del ISF en el trienio que incluye el periodo de la COVID 
19 con relación al trienio anterior (2015-17 vs. 2018-20) de un -10,2% en Canarias 
y un -7,5% en España. 7. El severo descenso del ISF de El Hierro en el 2018-20 y 
su posterior repunte en el 2021-22. 8. La notable reducción de los ISF de las islas 
y España en el 2018-20 y el 2021-22, con la mencionada excepción del índice de El 
Hierro en el 2021-22.

3.3.2. La esperanza de vida al nacer

La esperanza de vida al nacer o edad media de defunción de las mujeres 
de Canarias y España es más elevada que la de los hombres (Gráficos 22 y 23), 
sin embargo, se incrementa más en estos últimos, con lo que se han reducido 
las diferencias, que en el 2000-02 eran de 7,9 años en Canarias y 6,8 años en 
España, y en el 2021-23 han pasado a ser de 6,1 años y 5,5 años, respectivamente 
(INE, indicadores de mortalidad). En ambas poblaciones crece la esperanza de 
vida al nacer trienio tras trienio con independencia de la coyuntura económica, 
mostrando Canarias un mayor aumento que España (7,1% vs. 4,7%). 

La esperanza de vida al nacer de los hombres manifiesta los mayores 
incrementos en Fuerteventura (8,6 años, un 14%) y Lanzarote (7,9 años, un 12,5%), 
y los menores El Hierro (1 año, un 1,3%), La Palma (2,9 años, un 3,9%) y La Gomera 
(4,5 años, un 6,2%). De su evolución se puede destacar: 1. El alza en Fuerteventura 
en el trienio de inicio de la crisis económica (2009-11). 2. El descenso en El Hierro 
en el 2021-23. 3. La esperanza de vida al nacer de los hombres de España es 
notablemente superior a la de los hombres de las islas en todos los trienios.
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Gráfico 22
Evolución de la esperanza de vida al nacer de los hombres

Fuente: ISTAC (Estadística de Defunciones); INE (Indicadores de Mortalidad).

La esperanza de vida al nacer de las mujeres muestra los mayores aumentos 
en Lanzarote (5,1 años, un 7%) y Gran Canaria (4,7 años, un 6,2%), y los menores 
en La Palma (2 años, un 2,5%), La Gomera y El Hierro (2,1 años, un 2,6%). De su 
evolución se puede destacar: 1. El gran aumento en El Hierro en el 2015-17, trienio 
en el que llega a superar la edad de España. 2. La caída en Fuerteventura en el 
2003-05 y su repunte en el 2009-11. 3. Los aumentos de La Gomera en el 2012-14 
y en el 2018-20. 4. Las islas orientales presentan las edades más bajas pero los 
aumentos más elevados, evidenciando un repunte más tardío. 5. Las mujeres de 
España la tienen más elevada que las de las islas (excepto en el mencionado 2015-
17 en El Hierro) pero registran un aumento menor.
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Gráfico 23
Evolución de la esperanza de vida al nacer de las mujeres

Fuente: ISTAC (Estadística de Defunciones); INE (Indicadores de Mortalidad).

. 
3.3.3. La población extranjera con 65 o más años

El peso relativo de la población extranjera con 65 y más años de Canarias 
duplica el de España, sobre todo el calculado sobre el total de la población mayor 
de 64 años. Sin embargo, ha aumentado más en España, por lo que las diferencias 
se han reducido (Tabla 2). 

Las islas de Fuerteventura, La Gomera y Lanzarote manifiestan los 
mayores aumentos de las frecuencias absolutas y relativas de la cohorte 
extranjera senior. Entre ellas destacan los porcentajes de Fuerteventura, 
que en el 2021-22 muestran como prácticamente uno de cada tres de sus 
residentes con más de 64 años es extranjero.   
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Tabla 2 
Indicadores sobre la población extranjera con 65 y más años

Población extranjera con 
65 y más años

Distribución por 
islas

% sobre el total de 
la población 

% sobre el total de 
la población de 65 

y más 

2000
-

2002

2021
-

2022
%

2000
-

2002

2021
-

2022
%

2000
-

2002

2021
-

2022
%

2000
-

2002

2021
-

2022
%

L 709 4.607 549,8 6,2 12,1 95,2 0,69 2,95 329,2 9,1 22,3 145,1

F 274 4.656 1.599,3 2,4 12,2 408,3 0,42 3,89 824,8 7 32,7 367,1

GC 2.475 7.752 213,2 21,6 20,3 -6 0,33 0,91 177,5 2,9 5,2 79,3

T 7.110 18.044 153,8 62,2 47,3 -24 0,96 1,94 103 7,6 11 44,7

LG 70 696 894,3 0,6 1,8 200 0,37 3,2 758 2,1 13,9 561,9

LP 711 2.100 195,4 6,2 5,5 -11,3 0,85 2,52 197,7 4,9 11,7 138,8

EH 85 275 223,5 0,7 0,7 0 0,91 2,42 165,4 4,6 10,4 126,1

C 11.435 38.129 233,4 100 100 - 0,64 1,75 172,9 5,4 10,2 88,9

E 114.181 399.739 250,1 - - - 0,28 0,84 203,7 1,6 4,2 162,5

Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal); INE (Estadística de 
Padrón continuo y Censo Anual de Población).

En la distribución por islas de la población extranjera senior del archipiélago 
se observa como en 2000-02 residía en Tenerife más del 62% de sus integrantes, 
porcentaje que se ha reducido un 24% en el 2021-22. También han disminuido 
los pesos proporcionales de La Palma y Gran Canaria, y aumentado de forma 
importante los de Fuerteventura, La Gomera y Lanzarote.

El peso relativo de la cohorte extranjera con más de 64 años, hallado sobre el 
total de la población extranjera (Gráfico 24), manifiesta en la etapa de expansión 
un descenso generalizado en el 2003-05 (excepto en La Gomera), en el que destacan 
las bajadas de España (-39,3%) y Tenerife (-20,9%). 

En la etapa de la crisis los valores aumentan mucho más en Canarias que en 
España (49,3% vs. 27,9%, entre los trienios 2006-08 y 2012-14). Entre las islas, los 
mayores aumentos los manifiestan La Gomera (129%) y Lanzarote (86,6%) y los 
menores Tenerife (34,4%), El Hierro (66%) y Gran Canaria (68%).

Con posterioridad, en la etapa de poscrisis, este peso presenta numerosas 
fluctuaciones entre trienios e islas, destacando de ellas la caída de los valores en el 
trienio que recoge el periodo de la COVID 19 (excepto en España, Fuerteventura 
y La Gomera), y el descenso en Tenerife en el 2015-17, que es el causante de la 
bajada del valor de Canarias en este trienio.

En el total del periodo (2000-02 vs. 2021-22) este peso registra los mayores 
aumentos en La Gomera (338%), Fuerteventura (220%) y Lanzarote (114%), y 
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descensos en España (-14,7%) y Tenerife (-8,1%), ambas caídas asociadas al valor 
tan elevado que presentan en el primer trienio.

Gráfico 24
.Evolución del peso relativo de la población extranjera con 65 y más años

Fuente: ISTAC (Explotación Estadística del Padrón Municipal); INE (Estadística de 
Padrón Continuo y Censo Anual de Población).

Añadir como el peso proporcional de la cohorte extranjera senior de las islas 
occidentales es el más elevado con relación al total de la población extranjera, sin 
embargo, es mucho menor que el peso de las orientales cuando se relaciona sobre 
el total de la población con 65 y más años, manifestándose las diferencias que han 
existido entre las islas en los flujos migratorios de jóvenes-adultos.

4. DISCUSIÓN

4.1. La población de los grupos de edad menores de 65 años

En líneas generales, los cambios registrados en las pirámides de población 
de las islas de Canarias y España son similares: un estrechamiento de la base; una 
reducción del peso proporcional de los grupos formados por los menores de 40 
años; un aumento de los mayores de esta edad; y un ensanchamiento en la cúspide. 
Aún cuando comparten estas similitudes, se ha observado que presentan valores 
de referencia muy diferentes, entre los que destacan los de las islas occidentales 
por ser los más extremos, es decir, muestran la base más estrecha, evidenciando 
unos índices de fecundidad más bajos, y la cúspide más ancha, revelando un 
mayor peso relativo de la población con 65 y más años.
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4.1.1. Grupo de menores de 15 años

En términos absolutos, la población con 14 y menos años aumenta entre 
el primer y último trienio en Fuerteventura (50,3%) y Lanzarote (20,6%), por lo 
que la reducción de su peso relativo hay que atribuirlo al mayor aumento de la 
población con 45 y más años (un 263% y un 164% respectivamente). Este aumento 
de la población joven hay que asociarlo a la llegada de inmigrantes de estas 
edades, dado que desciende el índice de fecundidad de las dos islas.

En el resto de las islas y España la bajada del peso relativo de los menores de 
15 años está asociada al aumento del peso de la población mayor de 45 años y a la 
disminución de efectivos menores de 15 años. Este descenso de jóvenes hay que 
vincularlo a una reducción de la fecundidad tan elevada que el flujo inmigratorio 
de jóvenes solo ha podido suavizarlo.

4.1.2. Grupo de 15-44 años

De forma similar al grupo de edad anterior, la bajada del peso relativo de la 
cohorte de 15-44 años en Fuerteventura y Lanzarote hay atribuirla a un mayor 
repunte de la población de 45 y más años, dado que la población de 15 a 44 años 
también aumenta, sobre todo la de las mujeres. Este alza de los valores absolutos 
de la población femenina en edad fértil es uno de los factores que posibilitan que 
sean las islas con la natalidad más elevada.

El descenso del peso proporcional de la cohorte de 15 a 44 años en el resto de 
las islas y España está causado por la bajada de efectivos de estas edades (lo que 
dificultará la recuperación de los índices de fecundidad) y el aumento del peso 
de las grupos mayores de 45 años. Estos hechos están asociados a la reducción 
de la fecundidad y a que, con el transcurrir de los trienios, se ha registrado un 
desplazamiento de los individuos que integran la generación del baby boom al 
grupo de 45 a 64 años, lo que en gran medida ha provocado que los efectivos que 
salen de la cohorte de 15 a 44 años sean más numerosos que los que entran. 

Entre los efectivos que entran a esta cohorte de edad hay que destacar a los 
inmigrantes, dado que el proceso migratorio tiene un carácter fundamentalmente 
laboral, por lo que la mayoría de las personas que lo integran tienen entre 20 
y 44 años (IMSERSO, 2018: 64). Esta llegada de extranjeros jóvenes-adultos 
ha posibilitado el aumento de la población de 15-44 años en Fuerteventura y 
Lanzarote, pero solo ha podido atenuar la reducción de esta cohorte de edad en el 
resto de las islas y España.

4.1.3. Grupo de 45 a 64 años
 

El gran aumento del peso proporcional de la cohorte de 45 a 64 años en las islas 
y España ha estado asociado al incremento del número de efectivos, propiciado 
principalmente por la llegada de la generación del baby boom a estas edades.
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El fenómeno del baby boom3 ha influido de forma determinante en la 
evolución de la estructura por edades de las poblaciones de Canarias y España, 
ya que esta generación ha ido representando a lo largo de los años en torno a un 
30% de ambas poblaciones, por lo que sus efectos sobre los servicios públicos la 
han venido y la seguirán acompañando a lo largo de su vida. Esta generación 
presionó al nacer los servicios médicos, y a medida que creció condicionó los 
servicios educativos y el mercado trabajo, y cuando llegue a los 65 años influirá 
en las prestaciones relacionadas con la jubilación. Asimismo, cuando alcance 
los 80 y más años, en la década de los años 40 del presente siglo, afectará a las 
prestaciones relacionadas con la dependencia. También es muy probable que en 
la segunda mitad de este siglo, con la progresiva extinción de esta generación, 
el envejecimiento demográfico toque techo y experimente con posterioridad una 
disminución sensible (Pérez Díaz y Abellán García, 2018: 13). 

4.2. Indicadores demográficos del proceso de envejecimiento

4.2.1. La población con 65 y más años 

Comentan Sáenz Lorite y Urdiales Viedma (1999: 1.302) que un peso relativo 
de la cohorte con 65 y más años superior al 10%, respecto al total de la población, 
es una muestra clara de envejecimiento, y si alcanza o supera el 24% se considera 
una población muy envejecida.

Si se acepta que una tasa de envejecimiento del 10% define una población 
envejecida, hemos de considerar que en el caso de las islas de Canarias y España 
este porcentaje se supera desde principios de siglo, excepto en Lanzarote que lo 
alcanza en el 2012-14, y Fuerteventura que lo hace en el 2018-20. Las tasas en 
el último trienio de La Gomera (22,7%), La Palma (21,5%) y El Hierro (23%) 
manifiestan un estado de la estructura de la población muy envejecida. Incluso 
España, con un porcentaje del 19,9%, se puede considerar que tiene una estructura 
demográfica con un elevado nivel de envejecimiento. Estos valores van a crecer de 
forma rápida e intensa en los próximos trienios. Se trata de un aumento asociado 
al bajo índice de fecundidad, a la elevada la esperanza de vida, al incremento de 
la población extranjera senior y, sobre todo, a la llegada a los 65 años de la cohorte 
del baby boom, un  hecho que ha comenzado a suceder, y que tendrá importantes 
implicaciones socioeconómicas (Díaz Hernández 2003b: 356).

El aumento en las primeras décadas del siglo xxi del número absoluto y el 
peso relativo de la cohorte con más de 64 años ha estado asociado a la llegada a 
esta edad de las generaciones nacidas en los años 40 y 50 del siglo pasado. Unas 

3 El baby boom español se dio con cierto retraso respecto a Europa entre los años 1958-1972. Este retraso 
es mayor todavía en Canarias que hasta los años 80 superaba con creces las cifras medias estatales, 
siendo la última región española en inaugurar la fase de desnatalidad (Díaz Hernández y Parreño 
Castellano, 2009: 152). Estos años del baby boom fueron de un esplendor económico como no se había 
conocido en Canarias, asociado al despegue turístico, con sus correlatos constructor y comercial 
(Consejería de Empleo, Políticas Sociales y Vivienda. Gobierno de Canarias, 2016: 3).



 
Ramón Beteta Avio

Vegueta, 26 (2), 2026, 657-703. eISSN: 2341-1112 685

décadas en las que descendió de forma importante la mortalidad infantil (menores 
de 1 año), de párvulos (de 1 a 4 años), y de los grupos de edades jóvenes y adultas.4 
Lo que provocó un rejuvenecimiento de la estructura poblacional (Cabré y Pérez 
Díaz, 1995: 38), y un aumento de la esperanza de vida que causó que las cohortes 
que alcanzaban la jubilación fueran más numerosas que sus anteriores. Estas 
generaciones nacidas ya acabada la Guerra Civil han llegado a la edad senior 
con una historia de vida, familiar, educativa, laboral y económica radicalmente 
diferente a las anteriores generaciones, lo que ha provocado un cambio radical en 
la vejez (Pérez Díaz y Abellán García, 2018: 42).

Además de este aumento de la esperanza de vida, la bajada de la fecundidad 
ha sido determinante en el repunte del peso relativo de la población con 65 y 
más años, dado que, como se ha comentado, la incorporación a la pirámide de 
edades de generaciones cada vez más reducidas conlleva un descenso del peso 
proporcional de los jóvenes y el incremento de los mayores. 

También ha colaborado en el aumento de la importancia relativa de la 
población senior la llegada de numerosos extranjeros que una vez jubilados 
eligen las Islas Canarias y otras regiones de España como lugar para residir la 
mayor parte del año (Díaz Hernández, 2004: 127), la denominada migración 
internacional de retiro.

Y también ha contribuido al incremento relativo de la cohorte senior el retorno 
de antiguos emigrantes que una vez jubilados han regresado a su población de 
origen.5 Este retorno ha estado apoyado por Ministerio de Trabajo y Asuntos 
Sociales del Gobierno de la Nación y por la Viceconsejería de Emigración de la 
Consejería de Empleo del Gobierno de Canarias (Domínguez Mujica, 2008a: 505), 
y se ha hecho notar más en las islas occidentales, por ser las que más participaron 
en la segunda mitad del siglo pasado en las salidas de población, principalmente 
hacia América (Díaz Hernández y Parreño Castellano, 2009: 161). A nivel nacional 
se observa un mayor retorno exterior en Barcelona, Madrid, el arco levantino y la 
España insular (Egea Jiménez et al., 2005: 171)

Asimismo, hay que considerar que existe un número de trabajadores 
extranjeros que una vez jubilados se quedan a residir en España o en Canarias. 
Este número de personas crecerá de forma importante en los próximos trienios, 
cuando comiencen a cumplir los 65 años los numerosos extranjeros que llegaron 
en los años del cambio de siglo. 

Con relación a los trienios de la crisis socioeconómica del 2008, se ha observado 
un aumento generalizado del peso relativo de la población con 65 y más años, 
hecho que demográficamente se puede asociar a: una bajada de la fecundidad; un 

4 Este descenso de la mortalidad ha estado unido a la popularización de los antibióticos que redujeron 
de forma determinante la mortalidad por causas infecciosas, al aumento de servicios sanitarios (con 
especial importancia los relacionados con el embarazo, el parto y la atención a los bebés), al incremento 
en la formación de las madres, a la mejora de la nutrición, y a los avances en la salud pública y la 
higiene privada (Pérez Moreda et al., 2015: 72; Beteta Avio, 2018: 21).
5 Este movimiento de retorno cobra importancia debido a la crisis económica y política que han sufrido 
y sufren determinadas repúblicas latinoamericanas como Venezuela, Cuba, Colombia, Ecuador, 
Argentina y Uruguay (Díaz Hernández, 2004: 127). No obstante, los efectivos que retornan son mucho 
menos que los que emigraron (Egea Jiménez et al., 2005: 169).
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incremento de la esperanza de vida; un aumento de jóvenes que deciden emigrar 
en busca de trabajo a países a los que la crisis impactó con menor intensidad; y 
un descenso del número de extranjeros que llegan en edades jóvenes-adultas e 
incluso el retorno a sus países de origen y la reemigración a otros países. 

4.1.2. El sobre-envejecimiento

El índice de sobreenvejecimiento es muy importante a la hora de evaluar 
los costes de servicios sociales como la sanidad o la dependencia de un territorio 
(Comisionado del Gobierno Frente al Reto Demográfico, 2019: 16).

Con el transcurrir de los trienios del siglo xxi el número absoluto y relativo 
de personas con 80 y más años ha aumentado progresivamente en España y en 
Canarias hasta alcanzar las cotas más elevadas de la historia. Este incremento 
está asociado a la democratización de la longevidad (los avances médicos, 
farmacológicos y asistenciales han propiciado que cada vez sean más las personas 
que llegan a estas edades), y refleja la creciente relevancia que tiene este sector 
de la población. Los poderes políticos y socioeconómicos han de satisfacer las 
amplias necesidades que presentan estas personas en el ámbito hospitalario, 
farmacéutico, ortopédico o de atención a la dependencia,6 llevando a cabo 
actuaciones innovadoras (Puyol, 2020: 94). Y también en el ámbito social, dado 
que el edadismo y sus graves consecuencias psicosomáticas se intensifica entre las 
personas de edades avanzadas, al ser quienes principalmente lo padecen (Puyol, 
2024: 15).

El incremento de la cohorte con 80 y más años conlleva, además del aumento 
del volumen de personas con limitaciones funcionales, un alza de las tasas de 
mortalidad,7 dado que un elevado envejecimiento implica, por motivos naturales, 
que la mortalidad sea más elevada (Horcajo Romo et al., 2024: 202).

La población con más de 64 años y la mayor de 79 años ha crecido relativamente 
más en Canarias que en España, sin embargo, como se ha observado, en España 
aumenta más el índice de sobre-envejecimiento, asociado a que su población con 
80 y más años se ha incrementado más del doble que la de 65 y más años (76,5% 
vs. 35,2%), mientras en Canarias las diferencias entre los aumentos de ambas 
cohortes de edad son menores (117,4% vs. 77%). Estas desigualdades en el índice 
de sobre-envejecimiento también se pueden relacionar con la mayor esperanza de 
vida de España, y con el repunte del peso proporcional de la cohorte de 65 a 79 
años de Canarias, que triplica al de España (66,3% vs. 20,9%).

El menor índice de sobreenvejecimiento que reportan Lanzarote y 
Fuerteventura se puede vincular a que manifiestan unas esperanzas de vida 

6 La Ley de Dependencia del 2006 creó la “cuarta pata” del estado de bienestar español, junto con la 
sanidad, la educación y las pensiones (Pérez Díaz 2010: 38). En la atención a la dependencia juegan un 
papel esencial las extranjeras. Hecho que ha permitido una mayor incorporación de mujeres nativas al 
mercado de trabajo (Puyol, 2020: 94). 
7 La tasas brutas de mortalidad se han incrementado entre el 2000-02 y el 2021-23 un 6,2% en España 
(8,81‰ vs. 9,4‰) y un 15,3% en Canarias (7,04‰ vs. 8,12‰) (INE, Indicadores de Mortalidad).
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menores y, sobre todo, a que la cohorte de 65 y más años se ha incrementado 
relativamente más que la de 80 y más años, fenómeno que no sucede en el resto 
de las islas ni en España. 

Asimismo, el índice de sobreenvejecimiento más elevado de las islas 
occidentales se puede relacionar con su mayor esperanza de vida y, también, 
con su mayor peso relativo de territorios rurales, dado que el peso proporcional 
de la cohorte de 80 y más años es más elevado y ha crecido relativamente más 
rápido en el ámbito rural. No obstante, aunque el sobre-envejecimiento sea 
porcentualmente más elevado en las zonas rurales, el principal volumen de estas 
personas se encuentra localizado en las áreas urbanas (Montoro-Gurich y Pons 
Izquierdo, 2021: 6 y 10). 

4.1.3. El índice de masculinidad 

Una de las características del proceso de envejecimiento es la feminización 
de la población senior, asociada a la mayor mortalidad de los hombres en 
prácticamente todas las edades (Abellán García et al., 2017: 6; Pérez Díaz y 
Abellán García, 2018: 23), siendo especialmente visible entre los 45 y los 70 años, 
edades en las que las probabilidades de morir de los hombres son entre un 20 y 
un 80 por cierto (según se trate de fechas remotas o recientes) más elevadas que 
para las mujeres (Pérez Moreda et al., 2015: 73). Esto genera una acumulación 
de mujeres en los grupos de edades más avanzadas, siendo esta una constante 
sin apenas excepciones geográficas (Pérez Díaz y Abellán García, 2018: 23). Una 
de estas excepciones es Fuerteventura, que desde el 2006-08 presenta un mayor 
número de hombres que de mujeres en la cohorte de 65 a 79 años, hecho que está 
asociado a los flujos migratorios.

Comentó Arbelo (1962: 90) hace años que la Naturaleza concede esta 
superioridad biológica a la mujer para establecer la seguridad necesaria a la 
multiplicación y pervivencia de la especie. Seguidamente agregó que la mayor 
mortalidad masculina la compensa con la concepción de más fetos varones 
(generalmente nacen 106 niños por cada 100 niñas).

Por otro lado, indica Blanes (2007: 38) que la explicación de la diferente 
mortalidad entre hombres y mujeres es compleja, dado que interactúan numerosos 
factores, tanto de índole biológica como del entorno y el comportamiento. Y añade 
que desde diferentes disciplinas se intenta dar respuesta centrando su atención 
cada una de ellas en los elementos que le son más propios: los biólogos en las 
hormonas, los epidemiólogos en los factores de riesgo, y los sociólogos en los 
roles y las condiciones estructurales. 

Se ha manifestado que el número de hombres por cada 100 mujeres ha 
aumentado en estos grupos de edades superiores en todas las islas (excepto 
en El Hierro) y España. Este incremento se asocia a la difusión de hábitos de 
vida nocivos entre las mujeres, como el consumo de tabaco y alcohol, junto 
con las características propias del proceso de envejecimiento, discapacidad y 
enfermedades degenerativas (IMSERSO, 2018: 71). Opinan Abellán et al. (2017: 15) 
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que los avances científicos y médicos de los últimos años han permitido controlar 
muchas enfermedades crónico-degenerativas, lo que ha influido en las causas de 
muerte, y ha igualado la longevidad entre el hombre y la mujer. No obstante, 
el número de hombres por cada 100 mujeres de estos grupos de edades senior 
puede disminuir en el futuro debido a las ventajas educativas de las mujeres más 
jóvenes (Requena, 2017: 4).

4.1.4. El índice de envejecimiento

Otro indicador muy utilizado para valorar el grado de envejecimiento 
alcanzado por una estructura demográfica es el índice de envejecimiento, que, 
como se ha mencionado, vincula la cohorte de 65 y más años con la de menores de 
16 años. Estos grupos de edades son los más dinámicos, los que más prestaciones 
sociales van a necesitar y los que más influyen en la estructura y evolución de la 
población (Comisionado del Gobierno Frente al Reto Demográfico, 2019: 13). 

El incremento del índice de envejecimiento en las islas de Canarias y España 
está principalmente asociado a la caída de la fecundidad, que reduce el peso de 
la población joven, y al aumento de la esperanza de vida, que estimula el propio 
crecimiento de la población senior. Dos procesos que son el resultado de dos 
grandes conquistas sociales: la mejora de la salud y la capacidad de elección en el 
terreno reproductivo (Díaz Hernández y Domínguez Mujica, 2016: 2).

Desde una perspectiva demográfica, el índice de envejecimiento crece en 
Fuerteventura y Lanzarote porque se incrementa más la población mayor de 64 
años que la menor de 16 años. En el resto de las islas, Canarias y España este 
índice aumenta por la bajada de población joven y el alza de la población mayor.

Asimismo, las islas orientales manifiestan los índices de envejecimiento 
más bajos, seguidas de las centrales y, por último, las occidentales, que 
muestran los valores más elevados, influenciados por su mayor carácter rural, y 
demográficamente asociados a una menor fecundidad, una mayor esperanza de 
vida y, en términos relativos, un menor saldo inmigratorio de población joven, un 
mayor flujo migratorio en la segunda mitad del siglo xx y un mayor retorno de 
estos antiguos emigrantes (Díaz Hernández y Domínguez Mujica, 2016: 12). Entre 
ellas hay que destacar La Gomera, que en el 2021-23 manifiesta un extraordinario 
índice de más de 200 personas mayores de 64 años por cada 100 menores de 16 
años, vinculado, además de los factores citados, al portentoso aumento de su 
población extranjera con 65 y más años.

4.1.5. El índice de dependencia de la vejez

El índice de dependencia de la vejez es considerado como un indicador 
económico, dado que relaciona el sector de la población potencialmente activa y 
el grupo de mayores de 64 años económicamente dependiente (Comisionado del 
Gobierno Frente al Reto Demográfico, 2019: 19), lo que permite una aproximación 
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al cálculo del gasto económico necesario para que la población en edad de trabajar 
sostenga a la población de edades avanzadas que ya no lo hace (Paredes, 2023: 8). 
No obstante, ni todas las personas del grupo de 16-64 años están en edad laboral 
ni todas están ocupadas. Tampoco todos los mayores de 64 años son dependientes 
económicamente, por lo que es más una aproximación de dependencia 
demográfica (Pujol Rodríguez et al., 2014: 6; Comisionado del Gobierno Frente al 
Reto Demográfico, 2019: 19).

Las generaciones que el presente siglo se incorporan a la cohorte de 65 y más 
años lo hacen con más recursos económicos que ninguna generación precedente 
(Pérez Díaz, 2010: 39). No obstante, se atisba fragilidad en sus condiciones 
económicas y materiales, especialmente entre los muy mayores, cuyos ingresos se 
sitúan con frecuencia cerca del umbral de la pobreza (Pérez Díaz y Abellán García, 
2018: 43). Gran parte de la población senior tiene la pensión como único ingreso, 
por lo que esta tiene un efecto significativo en la generación o contención de la 
pobreza en esta cohorte de la población,8 y cuyo importe depende de decisiones 
políticas (Llano Ortiz y Sanz Angulo, 2024: 9). 

El aumento del índice de dependencia de la vejez no implica que los sistemas 
de pensiones basados en la idea de reparto no sean sostenibles en estas condiciones. 
Comentan Esteve et al. (2018: 4) que para que esto sea posible habrá que adecuar 
los periodos de trabajo y jubilación a los incrementos netos de esperanza de vida, 
y que la sostenibilidad futura exige mejoras en la productividad de la economía y 
cambios en la provisión económica del sistema. Asimismo, Godenau y Domínguez 
Mujica (2015: 84) presentan un esquema con los factores demográficos que inciden 
en la sostenibilidad financiera de los sistemas de reparto: la población en edad de 
trabajar (propensión al empleo regular, población cotizante, nivel y continuidad 
de las cotizaciones y los ingresos del sistema de pensiones) y la población en edad 
de jubilación (trayectoria laboral anterior, población perceptora de jubilación, 
nivel de pensiones y gastos del sistema de pensiones). 

También Palazón Ferrando (2017: 226 y 227) comenta las medidas más 
relevantes que en su opinión los políticos pueden tomar para la sostenibilidad de 
las pensiones: retrasar la edad de jubilación, disminuir las prestaciones sanitarias 
ofrecidas por el Estado, aumentar la presión fiscal, promover un sistema de 
pensiones privado alternativo, fomentar políticas demográficas de incremento 
de la fecundidad y/o la inmigración unidas a políticas activas de empleo, 
incrementar las inversiones en investigación en temas relacionados con la salud y 
en la prevención de enfermedades crónicas, y favorecer el envejecimiento activo. 
Dado que en algunas de las medidas mencionadas las grandes perjudicadas son 
las personas con rentas bajas, hay que recordar el artículo 50 de la Constitución 
de España y lo comentado por Pressat (1985: 49) hace años, como los tratamientos 
geriátricos y asistenciales, cada vez más eficaces y costosos, y la hospitalización, 
cada vez más frecuente y necesaria para personas mayores, han de ser accesibles 
a toda la población, sin que exista discriminación por su perfil socioeconómico. 

8 La tasa AROPE (hace referencia al porcentaje de población que se encuentra en riesgo de pobreza 
y/o exclusión social) de las personas con 65 y mas años fue en el 2023 de un 32,4% en Canarias y un 
20,9% en España (Llano ortiz y Sanz Angulo, 2024: 6).
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En esta línea, Nieto Calmaestra y Capote Lama (2020: 119) mencionan que el 
envejecimiento no se puede utilizar «como pretexto para el retraso en la edad de 
la jubilación, animar a planes privados de pensiones que no todas las personas 
pueden asumir y la privatización de servicios públicos». Y Pérez Díaz (2010: 41 y 
42) considera sobre las pensiones y el aumento de la población mayor de 64 años: 
que el incremento de la productividad de los trabajadores causa que la Seguridad 
Social ingrese más dinero; que la nueva vejez está abriendo sectores de servicios 
y consumo fundamentales para la economía de los países; y que contribuyen a 
la sociedad mediante la extensión de las clases medias y el cuidado de los nietos 
(facilita la conciliación laboral) y de los más mayores.  

También Puyol (2020: 94) resalta la importancia económica y social que 
juegan las personas senior en el ámbito familiar, dado que sus ahorros y pensiones 
constituyen una ayuda fundamental para las familias afectadas por el desempleo 
de sus miembros más jóvenes,9 como se ha observado en la Gran Recesión del 
2008 y en la pandemia de la COVID-19.

Finalmente, añadir como concluye Minoldo (2018: 188) en su estudio sobre 
la sostenibilidad macroeconómica de las pensiones públicas «que el reto del 
envejecimiento tiene menos que ver con la sostenibilidad económica que con un 
problema distributivo, que consiste en la necesidad de adecuar las instituciones 
de protección al cambio en la composición del consumo por edades».

4.1.6. La edad mediana de la población 

En el aumento progresivo de la edad mediana de las poblaciones de las 
islas de Canarias y España se manifiesta la acumulación de personas en los 
grupos de edades maduras y avanzadas, y es indicativo del intenso proceso de 
envejecimiento que están registrando sus estructuras demográficas. Este aumento, 
que se ha registrado trienio tras trienio con independencia de las coyunturas 
económicas, ha sido mucho mayor en Canarias que en España, debido a los 
factores ya mencionados en los anteriores indicadores de envejecimiento: a que 
parten de valores más bajos, a una caída mucho más pronunciada de los índices 
de fecundidad, a un mayor incremento de la esperanza de vida al nacer, y a un 
peso relativo de población extranjera senior que duplica el de España. También 
ha influido de forma importante en el aumento gradual de la edad mediana la 
paulatina maduración de los baby boomers. 

9 Reseña Puyol (2020: 95) que «de acuerdo con el último Informe del Barómetro Mayores UDP, un 
42,2% de las personas de edad está socorriendo económicamente a sus hijos y otros familiares. Esta 
ayuda es a veces monetaria y otras en especie (acogida en sus domicilios)».
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4. 2. Factores demográficos del envejecimiento 

4.2.1. El Índice Sintético de Fecundidad

El  descenso de la fecundidad de las Islas Canarias y España ha sido la razón 
básica de su envejecimiento demográfico (Sáenz Lorite y Urdiales Viedma, 1999: 
1315), dado que, como se ha mencionado, ha causado que las nuevas generaciones 
que se han incorporado a la población hayan sido cada vez más reducidas, 
con lo que ha disminuido el peso relativo de los grupos en edades jóvenes y, 
en consecuencia, se ha incrementado el peso de los grupos de edades mayores 
(IMSERSO, 2011: 35; Diez Nicolás, 1996: 20). 

Desde una perspectiva demográfica, la caída del ISF de las islas y España está 
asociada a la bajada de la fecundidad de las mujeres menores de 35 años, causada 
por un mayor descenso del número de nacimientos que de población femenina en 
edad fértil menor de 35 años,10 y vinculada principalmente al retraso de la edad a 
la primera maternidad11 (Delgado et al., 2006: 199; Beteta Avio, 2025: 75). 

Con el retraso de la edad a la primera maternidad se reduce el periodo 
de fecundidad efectiva, y también, con el incremento de la edad disminuye el 
número y la calidad de los óvulos (Sociedad Española de Fertilidad, 2022), con 
lo que aumentan las dificultades en las transiciones al segundo hijo y a los 
órdenes superiores, registrándose una importante disminución de madres con 
más de dos hijos (Bernardi y Requena, 2003: 38). Además conlleva un aumento 
de la infecundidad definitiva al posponerse la maternidad a edades en las que 
descienden las posibilidades de quedarse embarazada, truncando proyectos 
reproductivos. Cuando la edad media a la primera maternidad supera los 30 
años, como sucede actualmente, el retraso de un año adicional se traduce en un 
incremento final de cerca de 2 puntos en la proporción final de mujeres sin hijos 
(Esteve et al., 2016: 3).

Desde una perspectiva socioeconómica, el retraso en el calendario 
reproductivo y, por tanto, el descenso del ISF se asocia: al aumento del número de 
mujeres que terminan ciclos superiores de formación académica y profesional; a 
la incorporación generalizada de la mujer al mercado laboral; a la incertidumbre y 
precariedad laboral (desempleo, trabajo precario, salarios bajos, largas jornadas); 
al difícil acceso a la vivienda de los adultos jóvenes; a la falta de apoyo real para 
la conciliación de la vida familiar y laboral; a la escasez de políticas públicas 
que apoyen a los ciudadanos que quieran formar una familia; y a la persistente 
desigualdad de género en el reparto equitativo de las tareas domésticas y del 

10 Las frecuencias absolutas de nacimientos de las mujeres menores de 35 años descienden entre 
el 2000-02 y el 2021-23 un 39,5% en España (323.390 vs 195.424) y un 50,3% en Canarias (15.715 vs. 
7.805). Mientras que el número de mujeres en edad fértil menores de 35 años baja un 19,6% en España 
(6.252.665 vs. 5.022.703) y un 17,7% en Canarias (305.089 vs 250.990) (INE, Movimiento Natural de la 
Población y Padrón Continuo de Población).
11 La edad media a la primera maternidad se ha retrasado entre el 2000-02 y el 2021-23 un 8,2% en 
España (de 29,1 años a 31,5 años) y un 11,5% en Canarias (de 27,7 años a 30,9 años) (INE, Indicadores 
de Fecundidad).
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cuidado de los hijos (Esteve et al., 2016: 3; Castro et al., 2018: 22; Beteta Avio, 2025: 
76). 

Para revertir la tendencia bajista del ISF sería esencial reconocer que los niños 
son un bien para los padres y para la sociedad y, por tanto, habría que abordar su 
cuidado y bienestar como una responsabilidad colectiva (Castro et al., 2018: 222). 
Demográficamente sería necesario reducir la edad a la maternidad (Delgado et 
al., 2006: 220), algo poco probable observando la evolución de los mencionados 
factores socioeconómicos a los que se asocia.

Con relación a las etapas socioeconómicas establecidas se manifiesta que: en la 
de expansión, el ISF de España reporta una tendencia ascendente vinculada al alza 
de la fecundidad en todos los grupos de edades de las mujeres con nacionalidad 
española (Beteta Avio, 2025:79), y estimulada por la mejora de la coyuntura 
económica de estos años (Domínguez Mujica, 2008a: 484). Contrariamente, ISF 
de Canarias reporta un ligero descenso en el total de esta etapa, asociado a la 
bajada de la fecundidad de las mujeres menores de 35 años, y a que la expansión 
económica de estos años impactó con menor intensidad en su economía, y 
escasamente estimuló a las jóvenes a ser madres.  

Con posterioridad, en la etapa de la crisis, el ISF de Canarias presenta un 
descenso que duplica el de España (-12,7% vs. -6,5%). Desde una perspectiva 
demográfica, la mayor caída del ISF canario está causada por un mayor descenso 
de la fecundidad específica de las mujeres autóctonas y extranjeras menores de 35 
años. Socioeconómicamente se puede asociar a que en la economía de Canarias 
tiene mucho más peso el sector de los servicios orientados al turismo, que fue 
uno de los sectores en los que la crisis impactó con más intensidad, junto con 
la construcción, determinadas industrias manufactureras y el comercio (Rocha, 
2012: 75). Esto se puede relacionar con las tasas de paro más elevadas que presenta 
Canarias en estos años.12 

Asimismo, en la etapa de crisis, los ISF de La Gomera, Gran Canaria y 
Tenerife descendieron con más intensidad que en el resto de las islas, por lo que 
se ha de considerar que en estas islas se incrementaron más las circunstancias 
socioeconómicas negativas (incertidumbre económica, paro, inestabilidad laboral, 
malas condiciones laborales, etc.), lo que animó a muchas parejas a aplazar la 
decisión de tener un hijo a tiempo mejores.

En la etapa de poscrisis, los ISF aumentan en Canarias y España en el primer 
trienio de la recuperación económica, asociados principalmente al incremento de 
la fecundidad de las extranjeras (Beteta Avio, 2025: 73) y disminuyen en los dos 
posteriores. Concretamente en el periodo de la COVID 19 se ha observado un 
descenso generalizado de los índices de fecundidad, que se puede relacionar con 
el hecho de que muchas personas que estaban buscando un hijo pospusieron sus 
proyectos reproductivos por voluntad propia o porque se vieron interrumpidos 
procesos de fecundación asistida (Esteve et al., 2021: 17), y también influyó la 
fuerte reducción de empleo registrada, en la que los principales afectados fueron 

12Las tasas medias de paro fueron entre el 2008 y el 2014 de un 20,81% para España y un 28,55% para 
Canarias. La tasa de paro toca techo en el año 2013 en España y Canarias, con un valor de un 26,09% y 
un 33,73%, respectivamente (INE, Encuesta de Población Activa). 
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los jóvenes que tuvieron más dificultades para mantenerlo (les llegaron menos 
los ERTE y más los despidos) y para acceder a uno nuevo, y los sectores más 
feminizados, como el comercio o la hostelería (Fundación Foessa, 2022: 18).

Finalmente, se ha de comentar cómo este severo descenso de la fecundidad 
suscita la duda sobre el futuro mantenimiento del tamaño de la población. Duda 
que MacInnes y Pérez Díaz (2008: 91) intentan aclarar en su Teoría de la Revolución 
Reproductiva, en la que incluyen «en el mismo marco los cambios en la familia, la 
fecundidad o las relaciones del género enlazándolos directamente con los cambios 
de la supervivencia», y en la que comentan (p. 100) que «el nivel de eficiencia 
con que se reproducen las poblaciones ha experimentado un salto cualitativo que 
permite mantener un volumen poblacional dado con una fecundidad baja». Ahora 
bien, como se ha comentado, el actual crecimiento demográfico está asociado a la 
llegada de extranjeros.

4.2.2. La esperanza de vida al nacer

El incremento de la esperanza de vida al nacer en Canarias y España ha 
estado vinculado a la mejora de la mortalidad infantil y de los grupos menores 
de 15 años (Pérez Moreda et al., 2015: 72). En el actual siglo su aumento se 
relaciona con la reducción de la mortalidad en edades avanzadas, puesto que en 
edades jóvenes ya es extremadamente baja y no tiene mucho margen de mejora 
(Permanyer y Bramajo, 2022: 4). Este incremento de la esperanza de vida es el 
rasgo más sobresaliente y actual de proceso de envejecimiento (Díaz Hernández, 
2004:125), y es por definición bienvenido, dado que refleja el progreso en las 
condiciones sanitarias, sociales y económicas, y la mejora de los estilos de vida 
(Abellán García et al., 2017: 11).  

El incremento de la esperanza de vida al nacer va acompañado por 
transformaciones en la morbilidad, que aumenta con la edad en relación con 
peores estados de salud y cronicidad.13 Siendo las causas más frecuentes de 
asistencia hospitalaria entre los mayores: las enfermedades circulatorias (21,4%), 
respiratorias (16,4%), digestivas (11,9%) y neoplasias (11,2%), y con menor 
relevancia las lesiones, las enfermedades genitourinarias y las del sistema 
osteomuscular (Abellán García et al., 2017: 12); y las principales causas de muerte: 
las cardiopatías, los accidentes cerebrovasculares, las enfermedades respiratorias 
crónicas, el cáncer y la demencia (Organización Mundial de la Salud, 2015: 28).

En este contexto, el aumento de la esperanza de vida está asociado a la 
necesidad de destinar cada vez más recursos para reducir la morbilidad, ya sea a 
través de campañas preventivas que retrasen las edades de inicio de enfermedades 
o discapacidades, o a través de la inversión en tratamientos o innovaciones 
tecnológicas que reduzcan el peso de la carga asociada a los estados mórbidos 

13 La presencia de enfermedades y problemas de salud no ha disminuido desde el año 2006, lo que ha 
provocado un aumento en los años de vida vividos en mala salud (Zueras y Rentería, 2021: 4). Señalan 
Permanyer y Bramajo (2022: 4) que los incrementos en la longevidad se producen a costa de vivir más 
años en mala salud, y que tienen efectos más pronunciados entre las mujeres que entre los hombres.
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(Permanyer y Bramajo, 2022: 4). Opinan Rentería y Zueras (2022: 1) que el gasto 
sanitario público “per cápita” es uno de los componentes que más explica las 
diferencias de salud entre regiones, e implica más años vividos en buena salud y 
menos años en mala salud.

Por otro lado, la menor esperanza de vida del hombre se asocia, como 
se ha mencionado, a la influencia de factores biológicos, del entorno y el 
comportamiento. Señala Martín Roncero (2020: 17) que sólo en torno a los 2 años 
pueden ser atribuidos a diferencias biológicas, y que el resto se vincula a causas 
ligadas con la diferencia en los hábitos y comportamientos. Asimismo, Abellán 
et al. (2017: 15) encuentran diferencias en el patrón de mortalidad del hombre y la 
mujer, «en los hombres se acentúa la causa de mortalidad externa en las edades 
jóvenes, y los tumores la sustituyen en la madurez y vejez. En las mujeres, las 
causas externas son menos importantes y predominan los tumores, salvo en la 
vejez en la que las enfermedades del sistema circulatorio tienen más relevancia». 

La convergencia al alza de la esperanza de vida observada entre sexos se 
registra también entre islas y entre Canarias y España, dado que ha aumentado 
más en aquellas poblaciones que más bajas las tenían. 

Mencionar, sobre el aumento de la esperanza de vida que han registrado 
ambos sexos en los años de la Gran Recesión del 2008, lo comentado por Nadal 
(1984: 213) hace años, como a partir de un nivel de vida mínimo, la mortalidad 
depende más de factores sociales y sanitarios que económicos. 

Contrariamente, la crisis de La COVID-19 supuso un detenimiento en la 
tendencia alcista de la esperanza de vida al nacer, debido a la influencia que tuvo 
la pandemia sobre la mortalidad. Esteve et al. (2021: 10) señalan tres periodos de 
sobremortalidad en España: el primero abarca de mediados de marzo a junio 
de 2020 (es el de mayor impacto de la pandemia), el segundo comprende desde 
septiembre hasta mediados de diciembre, y el tercero lo sitúan en las primeras 
semanas de 2021. La pandemia repercutió con más intensidad en la esperanza de 
vida de España que en la de Canarias y, curiosamente, el descenso en España fue 
superior en los hombres14 a pesar de que las mujeres estuvieron más expuestas a 
la infección (mayor dedicación al trabajo de cuidado, mayor presencia en el sector 
sanitario y por la propia feminización de la vejez) (Zueras y Rentería, 2021: 4).

4.2.3. La población extranjera con 65 y más años 

Se ha observado que Canarias tiene un peso proporcional de la cohorte 
extranjera con 65 y más años que duplica el de España, tanto si se compara con el 
total de la población, como si se contrasta con el total de la población con más de 
64 años. Sin embargo, ambos pesos aumentan más en España. En estas diferencias 
han incidido demográficamente los factores siguientes: la mayor bajada de la 

14 Entre los años 2019 y 2020 la esperanza de vida de los hombres descendió 1,26 años (1,56%) en 
España y 0,11 años (0,14%) en Canarias, y la de las mujeres 1,15 años (1,33%) y 0,22 años (0,26%) 
respectivamente.
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fecundidad de las extranjeras de Canarias;15 los movimientos migratorios de 
jóvenes-adultos; el creciente peso relativo de trabajadores extranjeros que una vez 
jubilados se quedan a vivir en territorio nacional; la reunificación familiar y la 
llegada de extranjeros en edades senior, relativamente mayor en Canarias que en 
España. Las islas son el destino de muchos europeos, procedentes principalmente 
de países de Europa Occidental y Nórdica16, que una vez jubilados deciden cambiar 
su residencia a ellas la mayor parte del año por su benévolo clima, el elevado nivel 
de seguridad y de atención sanitaria, la relativa proximidad posibilitada por la 
comunicación aérea con las grandes ciudades de Europa, los precios y la inversión 
en el mercado inmobiliario (Díaz Hernández, 2003a: 383). Similares motivos (el 
clima, el estilo de vida saludable, tranquilidad y seguridad, menor coste de la 
vida, la existencia de una comunidad de personas de su misma nacionalidad y la 
garantía de una atención sanitaria gratuita y de calidad) cita el IMSERSO (2018: 68) 
para los extranjeros jubilados que llegan a España, principalmente a las regiones 
costeras de Levante y Andalucía, y al archipiélago balear, además del canario.17 

Estas personas que llegan con más de 64 años han aumentado el envejecimiento 
de la estructura por edades de la población de los lugares donde se establecen, 
no contribuyen al crecimiento natural, y tiene implicaciones socioeconómicas 
además de las demográficas, dado que se va a producir la demanda de vivienda 
y consumo, de infraestructuras y de servicios sanitarios, sociales y culturales, 
dando lugar a un incremento de trabajadores, mayoritariamente en el sector 
servicios (Duran Muñoz, 2012: 151). El aumento de personas extranjeras con más 
de 64 años ha sido especialmente relevante en las islas orientales y en La Gomera, 
en las son muy visibles en determinados municipios que acogen importantes 
contingentes de ellas (Puyol, 2024: 13).

En el comportamiento del peso relativo de la cohorte extranjera con más de 
64 años (calculado sobre el total de la población extranjera) durante las etapas 
socioeconómicas establecidas destaca:  

- El descenso del peso en las islas capitalinas (y, por tanto, en los resultados 
de Canarias) y en España en la etapa de expansión. Hecho que se puede asociar 
a que la entrada de extranjeros en edades jóvenes-adultas fue relativamente más 
importante que la de personas en edades senior. 

- El aumento generalizado del peso en la etapa de la crisis socioeconómica, 
que se puede vincular a los factores demográficos siguientes: un aumento de 
efectivos extranjeros en edades senior, un descenso de la fecundidad de las 

15 Los ISF de las mujeres extranjeras descienden entre el año 2002 y el 2021-22 un 43,8% en Canarias y 
un 27,4% en España (Beteta Avio, 2025: 72).
16 Lo más habitual es que la población extranjera jubilada se agrupe según su nacionalidad, dada la 
importancia que poseen las redes sociales en el proceso migratorio. En la provincia de Tenerife, los 
británicos se agrupan en los municipios de Adeje, Arona y Santiago del Teide; y los alemanes, en el 
Puerto de la Cruz y en la isla de La Gomera (Valle de Gran Rey). En Las Palmas, los británicos se 
concentran en Tías y los alemanes en San Bartolomé de Tirajana (Imserso, 2018: 67). Entre la población 
extranjera con 65 y más años residentes en España destacan fundamentalmente los procedentes de 
Reino Unido, Alemania, Francia, Noruega y Suiza (Abellán García et al., 2017:  8)
17 El 90% de los extranjeros con 55 y más años reside en siete Comunidades Autónomas: Andalucía, 
Cataluña, Islas Baleares, Islas Canarias, Madrid, Murcia y Valencia (Duran Muñoz, 2012: 154). 
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extranjeras, un envejecimiento natural de los trabajadores foráneos, un incremento 
de la esperanza de vida de la población extranjera residente, y una reducción del 
flujo inmigratorio joven-adulto. Resaltar sobre este último punto lo comentado 
por Otero-Enríquez et al. (2019: 196), de como la Gran Recesión del 2008 tuvo 
un mayor impacto en el empleo de las personas extranjeras, cuya probabilidad 
de quedarse en paro fue de un 10% frente al 4% de las autóctonas, y que estas 
dificultades en materia laboral causaron un cambio de ciclo migratorio respecto a 
los años de anteriores, y se inició un ciclo presidido por la contracción de los flujos 
de inmigración, el retorno y la reemigración. 

- En la etapa de poscrisis destaca como en el trienio que incluye la pandemia 
de la COVID 19 el peso relativo aumenta en algunas poblaciones (España, 
Fuerteventura y La Gomera) y en la mayoría desciende. Estas variaciones han 
estado asociadas al volumen de los flujos migratorios de extranjeros jóvenes y 
senior, a la posible mortalidad diferencial en los extranjeros senior, y al mayor o 
menor descenso de la fecundidad de las extranjeras. Asimismo, durante el 2020 
se registró una contracción de los flujos migratorios como resultado del cierre 
preventivo de la frontera, lo que estimuló la migración irregular por vía marítima, 
fenómeno que se pudo observar en el hacinamiento del campamento improvisado 
en el muelle de Arguineguín (Esteve et al. 2021: 19). 

También se ha observado un mayor aumento de las frecuencias absolutas de 
población extranjera con 65 y más años que el de su peso relativo sobre total de la 
población extranjera (sobre todo en España y Tenerife que lo presentan negativo), 
diferencia que se explica por el mayor incremento de efectivos en los grupos de 
edades inferiores. Como se ha comentado, el proceso migratorio está integrado 
mayoritariamente por personas en edad de trabajar, lo que ha rejuvenecido las 
estructuras preexistentes, «no solo por su aporte directo a las cohortes de adultos 
jóvenes sino también por el incremento de las cohortes infantiles y juveniles 
gracias a sus pautas de fecundidad más elevadas que las de las españolas» 
(Palazón Ferrando, 2017: 216). Por lo que, además de moderar el aumento de 
los indicadores de envejecimiento, ha contribuido a suavizar el descenso de la 
población fértil y de la fecundidad y ha mitigado el retraso de la edad de entrada 
a la maternidad (Beteta Avio, 2025: 85). Comentan Montoro-Gurich, y Pons 
Izquierdo (2021:32) que es esperable encontrar que los territorios con mayor 
presencia de población extranjera sean los que tengan un menor envejecimiento. 
No obstante, la llegada de jubilados europeos contrarresta el efecto rejuvenecedor 
de la inmigración joven-adulta (Cabré y Pérez Díaz, 1995: 41).

5. CONCLUSIONES

El número absoluto y el peso relativo de la población con 65 y más años de 
las Islas Canarias y España han alcanzado unos valores que reflejan un nivel de 
envejecimiento elevado, sobre todo en las islas occidentales que superan el 22% 
del total de la población. También han aumentado de forma relevante el resto 
de los indicadores: las edades medianas, el índice de envejecimiento, el sobre-
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envejecimiento y la tasa de dependencia de la vejez. Este nivel de envejecimiento 
es la evolución lógica y deseable de la población (Cabré y Pérez díaz, 1995: 62), y 
es actualmente irreversible (Díaz Hernández, 2004: 112), dado que el descenso de 
los nacimientos, las altas esperanzas de vida, el aumento de la población asociado 
a los movimientos migratorios y las pirámides con forma de obeliscos han llegado 
para quedarse (Esteve et al. 2018: 4). Comentan Cabré y Pérez Díaz (1995: 62) 
que para impedir el proceso de envejecimiento sólo cabría una fecundidad en 
continuo aumento que viniera a compensar los efectos de la mayor longevidad 
sobre la estructura de edades de la población o un estancamiento e incluso un 
retroceso de la esperanza de vida. 

El descenso de la fecundidad de las mujeres menores de 35 años de las 
Islas Canarias y España ha sido determinante en el proceso de envejecimiento 
de sus estructuras demográficas, dado que el tamaño de las generaciones que se 
incorporan a pirámide poblacional incide de forma decisiva en la evolución del 
peso proporcional de los distintos grupos de edades. Por ejemplo, la numerosa 
generación nacida en los años 60 y 70 del siglo pasado, los baby boomers, ha sido 
la causa fundamental de la bajada de la cohorte de 16 a 44 años y del crecimiento 
de la de 45 a 64 años (provocando el alza de las edades medianas), y será un 
factor esencial en el incremento de la población mayor de 64 años en los próximos 
trienios, y, por tanto, de los indicadores de envejecimiento. Demográficamente, 
para revertir la tendencia decreciente de las generaciones actuales sería 
fundamental un descenso de la edad a la maternidad, algo poco probable, dado 
que las actuales pautas de comportamiento reproductivo tardío son irreversibles 
(Devolder y Cabré, 2009: 7).  

También parece irreversible la esperanza de vida al nacer, cuyo paulatino 
aumento está asociado a los actuales avances médicos y de asistencia sanitaria, 
se interpreta como una conquista social y conlleva un incremento del 
sobreenvejecimiento (aumento de la longevidad y la dependencia). Asimismo, la 
mayor esperanza de vida de las mujeres origina la feminización del envejecimiento, 
sobre todo en las cohortes de edades más avanzadas. 

Por consiguiente, se ha producido un envejecimiento de la pirámide 
poblacional por la base, cada vez se han incorporado generaciones más reducidas, 
y por la cúspide, han aumentado de forma progresiva las personas en edades 
senior. «Esta doble situación define hoy a las sociedades desarrolladas que al 
sumar el doble efecto acusan los mayores niveles de población envejecida» (Puyol, 
2024: 13).

Además del descenso de los índices de fecundidad y el incremento de 
la esperanza de vida, en el aumento de los indicadores de envejecimiento en 
el presente siglo ha influido: el crecimiento de población extranjera con más 
de 64 años (llegada de extranjeros senior, inmigraciones laborales pasadas y 
reunificación familiar); el retorno de autóctonos que emigraron en el pasado; y la 
pérdida de importancia relativa del flujo inmigratorio joven-adulto.

El envejecimiento demográfico de Canarias ha sido más tardío e intenso que 
el de España, y, con toda probabilidad, en los próximos trienios aumentará más 
que en España, ya que Canarias tiene un mayor peso relativo de la cohorte de 
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45 a 64 años, una menor fecundidad, un mayor margen para el incremento de 
la esperanza de vida y un peso relativo de extranjeros senior que duplica el de 
España. 

Sin embargo, España manifiesta un mayor crecimiento del índice de sobre 
envejecimiento, vinculado a su mayor esperanza de vida, y a que su población 
con 80 y más años ha crecido relativamente el doble que la mayor de 64 años, 
hecho que no sucede en Canarias, en la que las diferencias entre los aumentos de 
ambas cohortes de edad son menores.  

Entre las islas, el nivel de envejecimiento difiere de unas a otras, y en él han 
incidido de manera decisiva los flujos migratorios. Las islas occidentales son 
las más envejecidas (superan incluso la media nacional). Fenómeno asociado 
demográficamente a que son las que tienen una fecundidad más baja y una mayor 
esperanza de vida. Asimismo, fueron las más afectadas por los movimientos 
migratorios de la segunda mitad del siglo pasado, han tenido un mayor retorno 
de estos emigrantes una vez jubilados, y una menor y más tardía llegada de 
extranjeros en edades reproductivas. Entre ellas destaca La Gomera por el gran 
incremento de su población extranjera senior.

No obstante, las diferencias entre las islas se han reducido, ya que 
Fuerteventura y Lanzarote registran los mayores aumentos en los distintos 
indicadores de envejecimiento, asociados a un mayor repunte de la esperanza 
de vida al nacer (han sido y siguen siendo las islas que las tienen notablemente 
más bajas en ambos sexos, a lo que se puede asociar, entre otras causas, que sean 
las únicas islas en las que aumenta relativamente más la población mayor de 64 
años que la de 80 y más años), a un peso relativo más elevado de trabajadores 
extranjeros que al alcanzar la jubilación permanecen en ellas, y a un mayor peso 
proporcional de inmigración de retiro. 

Con relación a los trienios de la Gran Depresión del 2008 comentar que sus 
efectos estimularon al alza los indicadores de envejecimiento demográfico. Entre 
los factores que influyeron en este aumento destacan: la severa reducción de los 
índices de fecundidad de las mujeres autóctonas y extranjeras menores de 35 años 
(muchas parejas pospusieron la decisión de tener un hijo a tiempos mejores); el 
aumentó la esperanza de vida al nacer (la mortalidad de estos años dependió más 
de factores sociales y sanitarios que económicos); un flujo migratorio de jóvenes 
autóctonos en paro (compuesto mayoritariamente por los más cualificados); y el 
afloramiento de un flujo de retorno y reemigración de extranjeros jóvenes-adultos. 
Añadir como las características económicas de la crisis hicieron que impactara 
con más intensidad en la demografía de Canarias que en la de España.

El nivel de envejecimiento alcanzado, y su previsible aumento, es producto 
del progreso y el bienestar, refleja la eficiencia del actual sistema reproductivo, 
y supone un gran reto para la sociedad, dado que exige la incorporación de 
renovados modelos sociales y éticos que sean capaces de adaptar el sistema 
económico, político, social y cultural a la nueva realidad (Díaz Hernández 
y Boldú Hernández, 2020: 171). Con relación a esto, la Consejería de Empleo, 
Políticas Sociales y Vivienda (2016: 8) del Gobierno de Canarias propone 6 ejes 
para la estrategia canaria de envejecimiento activo: 1. Igualdad y Dignidad. 2. 
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Bienestar y promoción de la salud. 3. Participación, intercambio de experiencias y 
corresponsabilidad. 4. Infraestructuras y medios. 5. Procedimientos y revisión de 
normativa existente. 6. Educación ambiental y hábitos de sostenibilidad.

La creciente relevancia de la población con 65 y más años en todos los 
ámbitos de la sociedad justifica su estudio demográfico, dado que ayuda entender 
mejor el proceso de envejecimiento. Se han descrito, contrastado y comentado las 
características fundamentales del proceso de envejecimiento demográfico de las 
islas de Canarias y España en los primeros 8 trienios del siglo xxi. No obstante, 
como se ha mencionado, carece de un estudio sobre la diversidad de los perfiles 
socioeconómicos que presenta esta cohorte de la población. Un interesante tema 
sobre el que se ha comenzado a trabajar. 
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