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Resumen

El presente trabajo revisa el estado del conocimiento osteológico de los huesos de las manos y expone 
su valor en aspectos como la estimación del sexo, la determinación de la edad, la identificación 
de patrones de actividad y el estudio de patologías y traumatismos. Se sintetizan los principales 
avances en análisis métricos, morfológicos y tridimensionales, así como sus limitaciones derivadas 
de la conservación diferencial, de su frecuente infrarrepresentación en las excavaciones y de la escasa 
utilización de técnicas radiológicas. Se subraya el potencial de estos huesos para la reconstrucción 
biocultural, tanto en contextos forenses como en arqueológicos, especialmente cuando el cráneo o 
la pelvis está ausente. Se propone su incorporación sistemática en futuros estudios, con atención 
particular a las poblaciones arqueológicas de Canarias.

Palabras clave: osteología de las manos, arqueología, bioantropología, paleopatologías de las manos, 
dimorfismo sexual, bioarqueología.

Abstract

This study reviews current osteological knowledge on the bones of the hands and highlights 
their value for sex estimation, age assessment, identification of activity patterns, and the study of 
pathological and traumatic conditions. It synthesises the main advances in metric, morphological, 
and three-dimensional analyses, as well as the limitations derived from differential preservation, 
their frequent underrepresentation in excavations, and the limited use of radiological techniques. The 

*Autora de correspondencia / Corresponding author.
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potential of these bones for biocultural reconstruction in both forensic and archaeological contexts 
is emphasised, particularly when the skull or pelvis is absent. Finally, the work advocates for their 
systematic inclusion in future research, with specific attention to archaeological populations of the 
Canary Islands.

Keywords: Hand Osteology, Archaeology, Bioanthropology, Hand Paleopathology, Sexual 
Dimorphism. 

1. INTRODUCCIÓN

El estudio de los restos óseos humanos constituye una herramienta 
fundamental para comprender aspectos biológicos, sociales y culturales de 
las poblaciones humanas del pasado. En investigaciones bioantropológicas, 
forenses y arqueológicas los restos óseos han aportado información valiosa para 
estudiar variables como la edad (Işcan y Steyn, 2013; Langley y Dudzik, 2018), la 
estatura (Raxter et al., 2006; Bidmos, 2008; Işcan y Steyn, 2013), el sexo (Buikstra 
y Ubelaker, 1994; Franklin et al., 2005; Işcan y Steyn, 2013), las condiciones de la 
salud (Aufderheide y Rodríguez-Martín, 1998; Sauer, 1998; Ortner, 2003; Symes 
et al., 2012; Weston, 2012), la organización social (Mittnik et al., 2019; Rivollat et 
al., 2023) e, incluso, los patrones de actividad (Mariotti et al., 2004; Mariotti et al., 
2007; Galtés et al., 2007; Santana-Cabrera, 2009; Santana-Cabrera, 2011; Santana-
Cabrera et al., 2012; Larsen, 2015; Karakostis y Lorenzo, 2016; Karakostis et al., 
2018; Carballo-Pérez et al., 2020; Carballo-Pérez, 2023).

Tradicionalmente, la atención se ha centrado en los huesos largos de 
las extremidades y en el cráneo o la pelvis, ya que presentan una mayor 
densidad cortical, lo que facilita una mejor preservación y, a su vez, una mayor 
aplicabilidad en estudios osteobiográficos (Stojanowski et al., 2002; Manifold, 
2012). La percepción histórica y errónea de la poca utilidad de los huesos de las 
manos en trabajos científicos, frente a los elementos de mayor robustez, explicaría 
parcialmente su presencia limitada en la literatura científica y su omisión frecuente 
en los procesos de recuperación de muchas de las excavaciones arqueológicas 
más antiguas.

Estas limitaciones afectan directamente a las interpretaciones bioantropológicas 
de las poblaciones del pasado. Por ejemplo, si bien se ha evidenciado que existe 
asimetría direccional en las falanges, muy útil para determinar la lateralidad y 
su posición anatómica (Steele, 2000), este análisis depende íntegramente de sus 
facetas articulares y de sus superficies condilares, especialmente vulnerables 
a la fragmentación. La pérdida de estos elementos morfológicos impide una 
reconstrucción completa de los patrones funcionales o de dominancia, entre otras 
cosas.

Los huesos pequeños, en particular, los correspondientes a las manos, han 
sido escasamente analizados en los estudios osteológicos (White et al., 2011). Sin 
embargo, en las últimas dos décadas se ha producido un notable incremento de las 
investigaciones sobre estas regiones anatómicas, poniendo de relieve su enorme 
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potencial bioantropológico. Sin duda, uno de los factores que ha contribuido a 
esta revalorización es la constatación de que la variabilidad tafonómica afecta de 
manera diferencial a las distintas partes del esqueleto (González, 2013; González-
Rabanal et al., 2017). Así, en diversas ocasiones, los huesos de las manos y los pies 
son los menos afectados por la meteorización, marcas de raíces, marcas de pisoteo 
o trampling (Mendonça et al., 2010; Bottini et al., 2020). Además, la morfología 
compacta y la ubicación anatómica de las manos favorecen el desplazamiento 
de éstas dentro del espacio sepulcral (Santana-Cabrera, 2019), lo que podría 
favorecer su preservación, al quedar «protegidas» por sedimentos u otros 
restos óseos de mayor tamaño. En consecuencia, aunque la supervivencia y la 
preservación de los restos óseos se correlaciona con su densidad mineral ósea 
(Willey et al., 1997) e, incluso, con el sexo y la edad (Stojanowski et al., 2002; Bello 
y Andrews, 2006; Bello et al., 2006), las manos pueden hallarse bien conservadas, 
permitiendo análisis bioantropológicos completos.

Recientes estudios han subrayado que, lejos de ser elementos marginales 
desde un enfoque bioantropológico, los huesos de las manos ofrecen información 
útil sobre las actividades (Pacheco-Compaña et al., 2012; Karakostis et al., 2016; 
Karakostis et al., 2018), las condiciones de vida (Campillo Valero, 1998; Pacheco-
Compaña et al., 2012), el dimorfismo sexual (Scheuer y Elkington, 1993; Falsetti, 
1995; Stojanowski, 1999; Sulzmaan et al., 2008; Mastrangelo, 2010; De Luca, 
2011; Karakostis et al., 2013; Barnes et al., 2019; Ozsoy et al., 2019; Torres et al., 
2020; Mohamed et al., 2020; Rad et al., 2021; Morlesín y García Guraieb; 2022) y la 
variabilidad biológica de las poblaciones humanas (Tocheri et al., 2008; Lorenzo, 
2015; Almécija et al., 2015; Williams-Hatala et al., 2018; González y Green, 2023), 
entre otros aspectos.

A pesar de ello, la literatura arqueológica sólo proporciona evidencias 
esporádicas de estudios sobre huesos de las manos (Mafart, 1983; Etxeberría, 
1983; Campillo Valero, 1998; Ives y Brickley, 2004; Jara y Flores, 2004; Boston, 
2014; Grünecker, 2014; Cybulski, 2014; Lorentz y Casa, 2020; Herrerín-López 
y Pérez-González, 2021). La inmensa mayoría de los trabajos científicos de las 
manos pertenecen a situaciones clínicas (Eaton et al., 1984; Katarincic, 2001; 
García-Bernal, 2017), a casos forenses en poblaciones modernas (Singh et al.,2015; 
Malone, 2015; Yaacob et al., 2022), a trabajos experimentales (Granert et al., 2011; 
Gustus y Van Der Smagt, 2016), o proyecciones paleontológicas (Trinkaus, 1989; 
Niewoehner, 2005; Tocheri et al., 2003; Tocheri et al., 2005; Marzke et al, 2010; 
Domínguez-Rodrigo et al., 2015; Marchi et al., 2017; Bardo et al., 2020; Dunmore et 
al., 2020) con poca aplicación directa en contextos arqueológicos. 

En el caso del archipiélago canario, existe una limitada bibliografía sobre los 
huesos pequeños -manos y pies- en contextos arqueológicos, aunque destacan 
algunos estudios sobre rasgos no-métricos de los huesos de los pies (Cockerill et 
al., 2020; Cockerill et al., 2022; Cockerill, 2023) y un trabajo sobre la manufactura 
de molinos a través de la arqueología experimental (Carballo-Pérez et al., 2023). 
Esta escasez de estudios limita el conocimiento sobre aspectos de la vida de 
las poblaciones antiguas de Canarias, como el dimorfismo sexual, la edad, la 
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paleopatología o las actividades rutinarias, que pueden detectarse mediante el 
análisis de los huesos de las manos. 

El presente trabajo tiene como objetivo poner de manifiesto la relevancia 
del estudio de los huesos de las manos en contextos bioarqueológicos, mediante 
una revisión sistemática de la literatura especializada. Para ello, se exploran las 
principales contribuciones científicas relacionadas con el diagnóstico sexual, 
la asimetría y la bilateralidad, los marcadores óseos de actividades físicas, la 
paleopatología y los traumatismos. Se busca visibilizar el importante papel de 
estas estructuras óseas como testigos de la vida y la muerte de las sociedades 
pretéritas. 

2. PARÁMETROS BIOLÓGICOS PARA EL ESTUDIO DE LAS MANOS
 
2.1. Anatomía de los huesos de las manos

La mano humana es una de las estructuras anatómicas más complejas del 
esqueleto apendicular. Está compuesta por tres grandes segmentos -carpianos, 
metacarpianos1 y falanges- que, junto con el radio y el cúbito, configuran la unidad 
funcional mano-muñeca. En total, una mano contiene 27 huesos (Fig. 1): ocho 
carpianos, cinco metacarpianos y catorce falanges (entre proximales, mediales y 
distales) (White et al., 2011).

Los carpianos son huesos cortos e irregulares; se distribuyen en dos hileras y 
son los que permiten la movilidad y la estabilidad de la muñeca. Hilera proximal 
(de lateral a medial): escafoides, semilunar, piramidal y pisiforme. Hilera 
distal (de lateral a medial): trapecio, trapezoide, hueso grande y ganchoso. Los 
metacarpianos son cinco huesos largos, cilíndricos y robustos. La parte proximal 
de los metacarpianos se conecta con los carpianos de la hilera distal, y en la parte 
distal se articulan con las falanges proximales. Por su parte, las falanges conforman 
los dedos y se articulan entre sí y con los metacarpianos mediante articulaciones 
metacarpofalángicas e interfalángicas. En conjunto, esta estructura ósea posibilita 
una gran destreza, fuerza y trabajo fino, especialmente con el pulgar (White et al., 
2011).

1 Por lo general, para enumerarse se usa una terminología romana: I, II, III, IV y V.
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Figura 1: Ilustración de la anatomía de la mano en vista palmar (modificada de White et 
al., 2011). 

La particular disposición de los huesos de la mano permite una amplia 
movilidad articular en la muñeca, con una notable capacidad de prensión 
(Rodríguez-Ramírez et al., 2020). Esta estructura sirve de soporte anatómico sobre 
el que se manifiestan distintos factores biológicos, entre ellos el sexo, la edad, 
la lateralidad, la presencia de patología, etc. Estos aspectos están estrechamente 
relacionados con la biomecánica y la morfología de los huesos de las manos 
(Karakostis y Harvati, 2021). 

2.2. Estimación del sexo

Numerosos estudios han realizado análisis métricos y estadísticos sobre 
colecciones osteológicas modernas de sexo conocido y otras procedentes de 
contextos arqueológicos, con el objetivo de evaluar el diagnóstico sexual (Tabla 
1). A pesar de su tamaño reducido, los huesos de las manos presentan un notable 
dimorfismo sexual en las poblaciones humanas. 

El análisis de los carpianos ha mostrado diferencias significativas entre 
hombres y mujeres, tanto con metodologías modernas como con tradicionales. 
A través de imágenes de Tomografía Computarizada (TC) del volumen de los 
carpos se ha podido determinar que existe un marcado dimorfismo sexual, sobre 
todo en el Hueso Grande. Este resultado no influye en la morfología proporcional 
del carpo, la cual se mantiene constante entre los sexos (Gurlek, 2024). Los 
análisis osteométricos clásicos también han evidenciado un dimorfismo sexual 
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claro, utilizando funciones discriminantes, con valores que oscilan entre el 
66,7% y el 98,9% de precisión, según el tipo de medida y hueso (Sulzmann, 2008; 
Mastrangelo, 2010; De Luca, 2011; Barnes et al., 2019; Morlesín y García Guraieb, 
2022). 

Con los metacarpianos, al igual que con los carpianos, la precisión aumenta 
o disminuye según el hueso y la población analizada, destacando el primer y 
segundo metacarpiano (MCI, MCII y MCIV), con unos valores generales de 
precisión entre el 51% y el 94% (Scheuer y Elkington, 1993; Falsetti, 1995; Smith, 
1996; Stojanowski, 1999; Torres et al., 2020; Morlesín y García Guraieb, 2022). 
En estos segmentos, las nuevas tecnologías también empiezan a jugar un papel 
importante mediante el uso de rayos X (Rad et al., 2021) o TC (Mohammed et al., 
2020), con la creación de nuevos modelos discriminantes e incluso mejorando los 
resultados en los metacarpianos derechos. 

Las falanges proximales, mediales y distales también han sido objeto de 
análisis osteométricos (Scheuer y Elkington, 1993; Smith, 1996; Karakostis et al., 
2013; Ozsoy et al., 2019), especialmente en cuanto a sus longitudes máximas, 
aunque en menor medida que los carpianos o metacarpianos. Investigaciones 
centradas en poblaciones europeas y afroamericanas modernas han evidenciado 
que estos elementos anatómicos pueden alcanzar niveles de precisión para la 
determinación sexual iguales o superiores a los obtenidos con metacarpianos y 
presentar funciones discriminantes con una fiabilidad superior al 83% (Smith, 
1996; Ozsoy, 2019).

Muchos de los estudios han utilizado medidas de longitud y de robustez, 
indicando que estas últimas pueden verse alteradas por factores funcionales o de 
carga mecánica (Case y Heilman, 2006). En este sentido, las medidas de la longitud 
de los metacarpianos y de las falanges muestran tasas de clasificación superiores 
al 80% (Rad et al., 2021; Morlesín y García Guraieb, 2022).

 En general, los resultados sobre el diagnóstico sexual para las manos 
realizado por diferentes estudios son positivos, superando en muchos casos 
el 90% de precisión (Scheuer y Elkington, 1993; Falsetti, 1995; Mastrangelo, 
2010; Barnes et al., 2019; Morlesín y García Guraieb, 2022). En los metacarpianos 
destacan el MCII, MCI y MCIV con porcentajes cercanos o superiores al 90% 
(scheuer y Elkinton, 1993; Falsetti, 1995; Smith, 1996; Torres et al., 2020). Entre 
los carpianos, destacan de forma recurrente el trapecio, escafoides y semilunar 
con valores claramente superiores al 90% (Mastrangelo, 2010; De Luca, 2011; 
Barnes et al., 2019; Morlesín y García Guraieb, 2022). Sin embargo, la aplicación 
de las funciones discriminantes de poblaciones forenses modernas a contextos 
arqueológicos debe desarrollarse con cautela, dado que el dimorfismo sexual y 
su fiabilidad varían según la población y el contexto (Morlesín y García Guraieb, 
2022). Por ejemplo, el MCIII y MCIV mostraron mayor rendimiento en una 
muestra egipcia (Mohamed et al., 2020), mientras que el Hueso Grande evidenció 
valores bajos en una muestra arqueológica argentina (Morlesín y García Guraieb, 
2022). Por su parte, las falanges también han obtenido valores moderadamente 
altos (70% - 80%) tanto mediante análisis osteométricos clásicos como mediante 
otras herramientas tecnológicas (Scheuer y Elkington, 1993; Smith, 1996; Ozsoy 
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et al., 2019), lo que postula a las falanges como un indicador dimórfico a tener en 
cuenta (Karakostis et al., 2013).

Tabla 1: Principales estudios sobre el dimorfismo sexual y sus porcentajes de precisión

Autores Huesos Población % 
Fiabilidad

Huesos más 
dimórficos

Tipo de 
análisis

Scheuer y 
Elkington 

(1993)

Metacar-
pianos & 
Falanges 
Proxima-

les 1

Británica. 
Moderna

74% - 
94%

MCI (94%) Funciones 
Discriminantes

Falsetti 
(1995)

Metacar-
pianos

Euroamericanos & 
Afroamericanos. 

Moderna

84.3% - 
92%

MCII (92%) Funciones 
Discriminantes

Smith (1996) Metacar-
pianos & 
Falanges

Euroamericanos & 
Afroamericanos. 

Moderna

71.7%-
89.4%

MCII (89.4%) Funciones 
Discriminantes

Stojanowski 
(1999)

Metacar-
pianos

Euroamericana & 
Afroamericana. 

Moderna

75% -
90%

MCIV (89%) Funciones 
Discriminantes

Sulzmann et 
al. (2008)

Carpianos Británica. 
Arqueológica (s. 

xviii-xix)

71.7% - 
8.6%

Piramidal 
(88.6%)

Funciones 
Discriminantes

Mastrangelo 
(2010)

Carpianos Mediterránea 
& Mexicana. 

Moderna

71% - 
98.9%

Mediterránea: 
Semilunar 
(98.9%) & 
Trapecio 
(97.1%). 

Mexicana:  
Escafoides 

(94.9%)

Análisis 
Discriminantes 
Multivariante

De Luca 
(2011)

Carpianos Española & 
Mexicana. 
Moderna

81.3% - 
92.3%

Española: 
Semilunar 

(97.8%) 
Mexicana:  
Escafoides 

(~92%)

Funciones 
Discriminantes

Karakostis et 
al. (2013)

Falanges 
proxima-

les

Griega. Moderna 5.6% - 
24.8%

Falanges 
Proximales 1 

(24.8%)

%SD 
morfométrico 

grado de 
dimorfismo, no 

clasificatorio

Barnes et al. 
(2019)

Carpianos Tailandesa. 
Moderna

84% - 
92%

Trapecio 
(92%)

Regresión 
Logística 
Binaria

Ozsoy et al. 
(2019)

Falanges Turca. Moderna 70% -
83.3%

____ Análisis 
Discriminante 

& Rayos X

Torres et al. 
(2020)

Metacar-
pianos

Mexicana. 
Moderna

79.5% - 
85.3%

MCII (85.3%) Funciones 
Discriminantes
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Mohamed et 
al. (2020)

Metacar-
pianos

Egipcia. Moderna 51% - 
69%

MCIII (69%) 
& MCIV 

(68%)

Funciones 
Discriminantes 
& Tomografía 

Computarizada

Rad et al. 
(2021)

Metacar-
pianos

Iraní. Moderna 75.5% -  
81.9%

MCI derecho 
(81.9%)

Funciones 
Discriminantes 

& Rayos X

Morlesín 
& García 
Guraieb 
(2022)

Carpianos 
& Meta-
carpianos

Argentina. 
Arqueológica

66.7% - 
100%

100%: 
Escafoides, 
Trapecio, 

Ganchoso, 
MC1 & MCV

Funciones 
logísticas 
binarias

2.3. Estimación de la edad

La estimación de la edad es uno de los pilares fundamentales en la 
reconstrucción de perfiles biológicos de los individuos, aunque supone un desafío 
metodológico, ya que no existe consenso sobre el procedimiento más adecuado. 
Coexisten múltiples métodos, cuya utilización dependerá del contexto y del 
estado de conservación de los esqueletos. Además, en contextos arqueológicos, 
determinar la edad cronológica resulta inviable; sólo es posible acercarse a ella 
mediante la edad biológica, que puede verse alterada por otros eventos biológicos, 
como la afectación por diversas patologías. Hay que señalar que la denominada 
edad biológica depende, en gran parte, de la intensidad de determinadas 
alteraciones generadas por procesos como la osteoartritis, en los que también 
influyen poderosamente las actividades físicas. 

La edad biológica puede determinarse a partir del grado de maduración ósea 
(Fig. 2), en la que los huesos de las manos se han convertido en un referente de 
especial interés, debido a su secuencia de desarrollo regular y predecible (Malavé, 
2000; Waldt y Woertler, 2014). En este sentido, el desarrollo óseo sigue un patrón 
ontogenético estructurado en 3 etapas: prenatal, postnatal y puberal. Así, en la 
etapa prenatal se empiezan a desarrollar las diáfisis de los huesos largos y de 
otros huesos, como el calcáneo o el escafoides. En la etapa postnatal, comienza la 
osificación progresiva de la epífisis y la apófisis, y entre el primer y el segundo año 
de vida aparecen los centros epifisarios de los metacarpos y las falanges. Durante 
la etapa puberal se produce el cierre epifisario generalizado, acompañado de la 
osificación de los sesamoideos (Waldt y Woertler, 2014; Cunningham et al., 2016). 

Sin duda, la evaluación radiográfica de las manos ha sido la técnica 
más utilizada para estimar la edad. Haghneghadar y colaboradores (2019) 
encontraron correlaciones significativas entre la edad ósea y las dimensiones de 
los metacarpianos y de sus articulaciones metacarpofalángicas. Por su parte, los 
métodos tradicionales también resultan útiles para estimar la edad. Alguno de 
ellos se basa en la comparación visual entre la radiografía del caso problema y 
las placas estándar por edad y sexo (Greulich y Pyle, 1959), o en la asignación 
de puntuaciones numéricas en la maduración de los huesos, permitiendo un 
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cálculo más detallado y complejo, conocido como sistema de Tanner-Whitehouse 
(Waldt y Woertler, 2014). Sin embargo, Arciniega Ramos y colaboradores (2013) 
observaron discrepancias estadísticamente significativas entre las diferentes 
estimaciones de la edad obtenidas mediante métodos tradicionales (edad dental, 
edad ósea y edad cronológica), lo que evidencia que dichos indicadores no 
siempre coinciden entre sí en determinadas poblaciones o individuos. 

A estos métodos hay que añadir las herramientas digitales como el atlas de 
Gilsanz y Ratib (2005) y los modelos de regresión (Camariere et al., 2008). Estos 
últimos incorporan mediciones precisas de los huesos carpianos para estimar 
la edad cronológica, con errores estándar inferiores a un año, lo que destaca 
su aplicabilidad transcultural. En este sentido, las nuevas tecnologías han 
ayudado a precisar la estimación de la edad incorporando métodos radiológicos 
automatizados y basados en la inteligencia artificial en poblaciones subadultas. 
Varios modelos de deep learning aplicados a radiografías de mano y muñeca han 
alcanzado errores absolutos medios entre 3,79 y 7,5 meses en rangos de 0-18 años,2 
optimizando y estandarizando procedimientos clásicos como los de Greulich-
Pyle o Tanner-Whitehouse (Kasani y Sajedi, 2023; Sutrisno y Ronny, 2025). De 
forma complementaria, herramientas como BoneXpert3 y otros sistemas muestran 
una alta correlación con las valoraciones expertas, lo que reduce la variabilidad 
interobservador (Alaimo et al., 2024). Sin embargo, la comunidad científica insiste 
en que la edad ósea de la mano/muñeca no debe utilizarse de forma aislada, 
sobre todo para fijar la mayoría de edad, debido a la variabilidad biológica y a 
los márgenes de error inherentes. De hecho, en el ámbito forense, y en concreto 
en el contexto de menores no acompañados, se ha propuesto integrar de forma 
secuencial distintos indicadores de maduración, haciendo hincapié en el papel 
limitado de la mano cerca del umbral legal de los 18 años. En un reciente trabajo, 
Camariere y colaboradores (2023) evidenciaron que las radiografías de mano/
muñeca permiten descartar edades < 16 años, pero su fiabilidad se reduce entre 
los 16 y 17 años y ≥ 18 años. Por lo tanto, es necesario combinar estos análisis con 
el desarrollo dental y la osificación de la clavícula. 

La maduración estructural de los huesos carpianos también es útil para estimar 
la edad, empleando parámetros volumétricos derivados de reconstrucciones 
tridimensionales (Ganhewa et al., 2024). Por ende, la edad puede estimarse más 
allá del crecimiento lineal, minimizando la variabilidad interobservador que 
afecta a los métodos tradicionales.

En suma, las manos ofrecen marcadores valiosos en poblaciones subadultas 
para la estimación de la edad, gracias a la secuencia de osificación epifisaria (Bass, 
1995), pero su aplicabilidad en adultos es muy limitada. La maduración ósea se 
completa entre los 17 y 20 años, y a partir de este rango, la morfología dependerá 
de múltiples factores, como el sexo, la carga biomecánica, las patologías e incluso 
factores genéticos (Arciniega Ramos et al., 2013). Por lo tanto, la estimación de la 

2 El error absoluto medio disminuye a 3,5 meses entre el rango de 0 a 20 años (Kasani y Sajedi, 2023).
3 Software automatizado de análisis radiográfico. Analiza la edad ósea mediante el reconocimiento 
morfológico de los huesos de la mano y la muñeca.
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edad ha de hacerse con precaución, teniendo en cuenta todos estos parámetros y 
como método alternativo a otros métodos tradicionales. 

Figura 2. Tiempos de aparición (A) y de fusión (F) de los centros de osificación de la mano 
(Cunningham et al., 2016). Vista Palmar.

2.4. Lateralidad y posición

Determinar la lateralidad de los metacarpianos e incluso de los carpianos 
constituye una tarea relativamente sencilla, ya que son huesos con características 
morfológicas asimétricas (White et al., 2011). Algunos estudios han desarrollado 
atlas gráficos con criterios visuales de todo el esqueleto, incluidos los metacarpianos 
y carpianos, para diferenciar entre la derecha e izquierda (Argoten González y 
San Pedro, 2016). 

Sin embargo, la situación resulta más complicada con las falanges, debido a 
su morfología relativamente uniforme y similar. A pesar de ello, varios estudios 
(Case y Heilman, 2006; Garrido Varas y Thompson, 2011) han evidenciado 
no solo la viabilidad de identificar la lateralidad de las falanges, sino también 
el dedo concreto, es decir, la posición exacta de la falange dentro de la mano 
correspondiente. Estos estudios utilizan, entre otros criterios, las proyecciones 
de los cóndilos de las cabezas articulares, el mayor desarrollo de los tubérculos 
radiales o las desviaciones de las superficies articulares hacia el lado cubital de las 
falanges proximales (Fig. 3).

Case y Heilman (2006) obtuvieron niveles altos de precisión para las falanges 
proximales (88% - 100%) y mediales (96% - 98%, con una caída del 78% para la 
FMIV), y niveles más variables para las distales (52% - 78%, excepto la FDI con 
un 94%). Garrido Varas y Thompson (2011) ampliaron los análisis con enfoques 
métricos en muestras modernas y arqueológicas de falanges proximales, 
reflejando, independientemente del sexo, una asignación lateral y posicional 
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correcta en el 100 % de los casos. Estos resultados disminuyeron al 92% cuando no 
estaban presentes todas las falanges de las manos; no obstante, sugieren patrones 
estructurales útiles para su clasificación.

Por otro lado, varios autores han documentado diferencias laterales 
significativas en los huesos de las manos (Lazenby, 1994; Sulzmann et al., 2008; 
Barnes et al., 2019), en contraposición a otros estudios (Mastrangelo et al., 
2011; Torres et al., 2020), que han reportado la ausencia de asimetría bilateral. 
Estas variaciones subrayan la necesidad de desarrollar análisis osteométricos y 
discriminantes propias para cada población y en su contexto cronocultural. 

Sin duda, la determinación de la lateralidad ósea es fundamental en todos los 
estudios osteobiológicos, ya que evita duplicar elementos de un mismo individuo 
y asegurar el Número Mínimo de Individuos (NMI), especialmente en esqueletos 
desarticulados, y por ello ha sido objeto de estudios innovadores. No obstante, a 
pesar de los notables avances en el análisis morfológico y comparativo, persisten 
limitaciones estructurales que condicionan su precisión. La fragmentación 
y pérdida de las facetas articulares o superficies condilares -esenciales para 
determinar la lateralidad y posición- dificultan enormemente la asignación 
correcta. Esto repercute en las interpretaciones paleodemográficas, lo que podría 
explicar, en parte, la infrarrepresentación de los estudios sobre lateralidad en 
contextos arqueológicos.

Figura 3: Lateralidad y fiabilidad de las falanges proximales 
(recogido de Case y Heilman, 2006). 
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2.5. Paleopatología

Debido a la complejidad y funcionalidad anatómica de la mano, sus 
elementos óseos presentan numerosas alteraciones, sobre todo en forma de 
procesos degenerativos o traumáticos. 

A nivel general, existe un amplio cuadro patológico que va desde enfermedades 
infecciosas (osteomielitis, tuberculosis, lepra, etc.); afecciones reumáticas (artritis 
reumatoidea, artritis hiperuricémica, etc.); patologías neurológicas (garra cubital, 
mano de la hemiplejía, mano de «predicador», acromegalia, poliomielitis, 
en gancho de los dedos, etc.); agenesias (ectrodactilia); anomalías congénitas 
(polidactilia, sindactilia, mano en «pinza de cangrejo», displasia frontoepifisaria, 
trisomía con cabalgamiento de los dedos, síndromes de Charlie, de Hanhart y de 
Pfeiffer; hasta traumatismos (punitivos y accidentales) (Campillo Valero, 1998).

Existen casos paleopatológicos más específicos, pero menos frecuentes, como 
la tuberculosis (Campillo, 1986-1989), osteomielitis en los dedos (Steinbock, 1973), 
lepra (Møller-Christensen, 1967); artritis hiperuricémica y reumatoidea (Campillo, 
1993-1994), artritis supurada curada (Malgosa y Campillo, 1991); flemón palmar 
(Mafart, 1983); osteoporosis de las manos (Duday, 1975); o exostosis (Macke y 
Macke-Ribet, 1994).

En contextos arqueológicos, las patologías más frecuentes son las lesiones 
degenerativas, como la osteoartritis, osteoartrosis o artrosis, que están vinculadas 
con cargas mecánicas repetitivas (Swanson et al., 1995; Larsen, 2015). La artrosis u 
osteoartrosis (OA) es una de las enfermedades más documentadas en el registro 
humano (Cunha, 2003), incluso vista en Homo neanderthalensis (Ortner y Putschar, 
1981). A nivel óseo, este trastorno bioquímico y biomecánico se manifiesta como 
la formación de osteofitos marginales en las cabezas de los metacarpianos y en 
sus bases, repercutiendo negativamente en sus articulaciones interfalángicas 
(Plato y Norris, 1979; Rothschild y Martin, 1993; Aufderheide y Rodríguez-
Martín, 2011; Grauer, 2022). En casos más intensos, es común observar un 
aplanamiento o ensanchamiento de las superficies metacarpianas en sus partes 
distales; eburnación subcondral tanto en las cabezas como en las bases de éstas; y 
porosidad cortical irregular (Terrono y Horner, 2000).

En este sentido, destaca la degeneración que afecta a la articulación 
trapeciometacarpiana (TMC) conocida como rizartrosis (Jara y Flores, 2004; 
Grünecker, 2014; Herrerín-López y Pérez-González, 2021). Se trata del desgaste 
articular entre el trapecio y el MCI en una o ambas manos, que abarca hasta 
cuatro grados de afección según la intensidad de la enfermedad (Eaton y Littler, 
1973). Esta enfermedad es frecuente en el pulgar (Bouchlis et al., 1997) y está 
caracterizada por el desgaste progresivo de la articulación TMC con la formación 
de osteofitos en las superficies articulares, aplanamiento de la base del MC1 y 
alteración del contorno articular del trapecio (Villafañe et al., 2019; García-
Bernal, 2017). Ocasionalmente y en el grado más severo, esta patología también 
afecta al escafoides, con eburnación en algunas de sus caras articulares (Eaton et 
al., 1984). Entre sus principales causas y factores de riesgo están el envejecimiento 
de la articulación y el consiguiente desgaste del cartílago en la base del pulgar, 
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el uso repetido de la articulación en determinados trabajos manuales, así como 
traumatismos o fracturas previos que pueden provocar la degeneración de la 
articulación (Cox y Mays, 2000; Larsen, 2015).

Clínicamente, la rizartrosis es relevante porque afecta en mayor medida a 
mujeres que a hombres (Neumann y Bielefeld, 2003), entre la quinta y la séptima 
década de vida, y en poblaciones actuales se presenta de forma bilateral en un 30% 
de los casos, según la edad y la población estudiadas (Xu et al., 1998; Katarincic, 
2001; Haara et al., 2004).

En cuanto a la documentación paleopatológica, sigue siendo fragmentaria 
y heterogénea. Si bien existe un amplio cuadro patológico (Møller-Christensen, 
1967; Steinbock, 1973; Mafart, 1983; Campillo, 1986-1989), la mayoría de los 
estudios tratan las patologías de las manos de manera somera o aludiendo 
a procesos degenerativos generales. Esto dificulta enormemente establecer 
patrones comparativos y comprender la funcionalidad y la variabilidad clínica 
de las manos en el pasado. Varios trabajos han relacionado la artrosis manual 
con tareas repetitivas y específicas (Plato y Norris, 1979; Larsen, 2015; Herrerín-
López y Pérez-González, 2021). De esta forma, estas lesiones suelen interpretarse 
como evidencia de actividades manuales importantes y cotidianas (Herrerín-
López y Pérez-González, 2021; Larsen, 2015). Otros autores afinan más en estos 
posibles marcadores ocupacionales, advirtiendo que las lesiones degenerativas 
pueden responder a factores como la edad, la carga mecánica, factores genéticos o 
procesos inflamatorios sistémicos (Rothschild y Martin, 1993; Cunha, 2003). 

En esta línea es reseñable la identificación de rizartrosis en varios trabajos 
(Cope et al., 2005; Herrerín-lópez y Pérez-González, 2021), lo que puede permitir 
comprender la compleja función de la mano en poblaciones del pasado, utilizada 
en movimientos como la prensión, la manipulación fina y la carga. Esta artrosis 
degenerativa suele asociarse a actividades manuales importantes, intensas 
o repetitivas, como el raspado de pieles o madera, la producción lítica, la 
preparación de alimentos mediante molienda o la producción de tejidos (Capasso 
et al., 1999; Rodrigues Carvalho, 2004). Por el contrario, una lesión en el pulgar, 
como la rizartrosis puede provocar importantes limitaciones cotidianas, ya que 
es fundamental para los movimientos de oposición y de pinza (Cope et al., 2005; 
Herrerín-López y Pérez-González, 2021). 

2.6. Traumatismos 

Una de las alteraciones más frecuentes en contextos ortopédicos actuales son 
las fracturas de las manos (Dean y Little, 2011; Martín Ferrero, 2015; Lorentz y 
Casa, 2020; Christodoulou et al., 2022), y en el ámbito arqueológico se consideran 
relativamente comunes (Rothschild y Martin, 1993; Campillo Valero, 1998; 
Aufderheide y Rodríguez-Martín, 2011; Jennison y Brinsden, 2019; Lorentz y Casa, 
2020; Grauer, 2022; Calonge y Baxarias-Tibau, 2022).

En la actualidad, destacan las fracturas de las falanges y los metacarpianos, 
éstos últimos con una prevalencia entre el 40% y 47% con respecto al total de 
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las lesiones de las manos (Ashkenaze y Ruby, 1991; Haughton et al., 2012; Tang 
y Varacallo, 2022; Moore y Varacallo, 2023), que pueden deberse tanto a 
traumatismos accidentales como a conflictos interpersonales (Boston, 2014; 
Cybulski, 2014; Lorentz y Casa, 2020). En este sentido, varios estudios han 
apuntado a una mayor incidencia en hombres que en mujeres, sobre todo en 
adultos jóvenes, con una prevalencia del 76% (Alms, 1961; Martín Ferrero, 2015; 
De Jonge et al., 1994; Werntz y Varacallo, 2023).

Entre los metacarpianos, la fractura «del boxeador» es la más común 
y representa el 20% de las fracturas de la mano. Afecta al cuello del quinto 
metacarpiano, con desplazamiento volar (Stern, 2005; Martín Ferrero, 2015; 
Werntz y Varacallo, 2023), ya que es el hueso más vulnerable de la mano 
(Haughton et al., 2012). Por el contrario, otros autores (Green et al., 2005; Haughton 
et al., 2012) informan que el MCII es el metacarpiano más afectado por este tipo de 
lesiones, causadas por golpes directos o aplastamientos.

Existen múltiples tipos de fracturas que afectan al cuerpo de los metacarpianos: 
oblicua, transversal, espiral o conminuta, y se pueden clasificar, a su vez, en 
intraarticulares (afectan a la superficie de la articulación) y extraarticulares (fuera 
de la superficie articular) (Green et al., 2005; Haughton et al., 2012). A continuación, 
se describen brevemente sus características y mecanismos de producción:

Las fracturas oblicuas se caracterizan por presentar una línea de fractura 
diagonal con respecto al eje del metacarpiano. Éstas suelen producirse como 
resultado de fuerzas axiales combinadas con cargas rotacionales, pero las 
fuerzas de flexión con carga axial tienden a generar fracturas en mariposa con 
diferentes grados de conminución (Meunier et al., 2004). Por su parte, las fracturas 
transversales se caracterizan por una línea de fractura recta y perpendicular al 
eje del metacarpiano. Suelen producirse por cargas axiales sobre la cabeza del 
metacarpiano y su angulación se orienta con el vértice hacia la cara dorsal; siendo 
los músculos interóseos los responsables del desplazamiento (Galán-Suárez y 
Carvajal-Forero, 2012). Por otro lado, las fracturas en espiral se caracterizan por 
una línea de fractura helicoidal en torno al hueso. Suelen producirse por fuerzas 
de torsión y se asocian con la deformación rotacional. Las fracturas conminutas 
se caracterizan por la fragmentación del metacarpiano en tres o más fragmentos 
y se producen por traumatismos de alta energía y carga (Chin y Vedder, 2008; 
Haughton et al., 2012).

De todo este tipo de fracturas, la oblicua del eje es la más frecuente, seguida de 
la transversal a mitad de la diáfisis y del cuello, mientras que las menos frecuentes 
son las que afectan la base y la cabeza del metacarpiano (Martín Ferrero, 2015; 
Haughton et al., 2012). Así, las fracturas que afectan al cuello y a las diáfisis suelen 
deberse a mecanismos de carga axial o a traumatismos directos (Haughton et al., 
2012). 

A nivel clínico, la fractura del escafoides es la más frecuente entre los huesos 
del carpo y la segunda más común en la articulación de la muñeca, tras la fractura 
distal del radio. Su prevalencia actual oscila entre el 60% y el 70% (Green et al., 
2005) y suele producirse tras una caída sobre la mano extendida, afectando en 
mayor medida a los hombres adultos. En niños, es menos común debido a que 
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la osificación del escafoides se produce entre los 13 y 15 años (Amadio, 1992). 
Pueden clasificarse según su localización en el tercio proximal, medio o distal del 
escafoides. Asimismo, estas fracturas pueden estar acompañadas de la luxación 
del semilunar o de una fractura transversal del hueso grande. También pueden 
clasificarse según la dirección de la fractura, siendo la más frecuente la conminuta. 
Gran parte de estas fracturas ocurren en el tercio medio del hueso, pudiendo ser 
transversales u oblicuas (Green et al., 2005; Alnaeem et al., 2016). 

A nivel arqueológico, los casos documentados de fractura del escafoides son 
muy escasos y la mayoría pertenecen a contextos de época medieval (Mafart, 
1983; Etxeberría, 1983; Campillo Valero, 1998). 

La ausencia general de estudios radiográficos, fotográficos y microhistológicos 
en muchos contextos bioarqueológicos limita el diagnóstico diferencial entre 
las diferentes patologías (Ives y Brickley, 2004). Esto es especialmente evidente 
en el estudio de traumatismos en la mano, ya que la identificación de fracturas 
carpianas —en particular, las del escafoides— y de otros huesos de la mano 
requiere de radiografías en proyecciones anteroposterior (AP) y posteroanterior 
(PA) para su correcta documentación (Ives y Brickley, 2004). La falta de este 
tipo de análisis ha contribuido a su escasa representación en la literatura 
arqueológica, en contraste con su alta frecuencia en los casos clínicos actuales. 
No obstante, su detección es fundamental para valorar las posibles consecuencias 
funcionales, incluida la reducción de la fuerza de agarre en casos de acortamiento 
metacarpiano (Meunier, 2004; Chin y Vedder, 2008), así como para discriminar 
entre traumatismos accidentales y posibles episodios de violencia interpersonal 
(Herrerín-López y Pérez-González, 2021; Larsen, 2015).

En algunos casos, se interpretan las lesiones superficiales como fracturas o 
procesos degenerativos, sin poder descartar otras etiologías. A pesar de ello, se han 
documentado numerosos casos con diferentes patologías, desde enfermedades 
infecciosas hasta traumatismos (Steinbock, 1973; Duday, 1975; Mafart, 1983; 
Etxeberría, 1983; Campillo, 1986-1989; Campillo Valero, 1998; Alnaeem et al., 2016; 
Jennison y Brinsden, 2019; Lorentz y Casa, 2020; Grauer, 2022).

3. MARCADORES ÓSEOS DE ACTIVIDADES FÍSICAS (MOAF) Y AVANCES 
METODOLÓGICOS

A lo largo de la vida, el esqueleto humano debe adaptarse a una multitud 
de cambios óseos provocados por los movimientos, mediante la interacción entre 
músculos, tendones y otros componentes (Niño, 2005). En este sentido, aunque 
los parámetros biológicos como el sexo, la edad, la lateralidad o la presencia de 
patologías óseas influyen en la variabilidad esquelética, los Marcadores Óseos de 
Actividades Físicas (MOAF) se abordan por separado, debido a que no forman 
parte de los factores biológicos intrínsecos, sino que son agentes secundarios que 
son manifestaciones derivadas de las cargas mecánicas ejercidas sobre los huesos 
y del uso repetitivo de actividades a lo largo de la vida (Mariotti et al., 2007; 
Karakostis et al., 2019; Karakostis y Harvati, 2021).
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Los MOAF se caracterizan por modificaciones en la estructura del hueso, 
impulsadas por diversas actividades y/o ocupaciones prolongadas (Capasso et al., 
1999; Santana Cabrera, 2009). Forman un conjunto de evidencias esqueléticas que 
reflejan la carga mecánica habitual, incluyendo cambios entésicos, enfermedades 
degenerativas articulares, fracturas por sobrecarga, deformaciones posturales y 
modificaciones geométricas derivadas de la sección externa de los huesos largos 
y del patrón de desgaste dental (Meyer et al., 2011). 

 Asimismo, el análisis puede abordarse desde una perspectiva poblacional, 
considerando patrones generales o individuales, a través de las actividades 
específicas que cada sujeto pudo desempeñar (Gianotti, 2016).

3.1. Marcadores musculoesqueléticos en las manos

La remodelación ósea en las zonas de origen e inserción de músculos, 
tendones y ligamentos, provocada por contracciones musculares repetitivas, de 
alta intensidad o de alta tensión durante las actividades rutinarias, se manifiesta 
como entesopatía (Schlecht, 2012). Se trata, por tanto, de marcadores que 
representan modificaciones óseas adaptativas en las entesis, originadas como 
respuesta a las tensiones y cargas mecánicas (Santana-Cabrera, 2009, 2011). 

Este tipo de estrés mecánico puede originar inserciones de tipo fibroso —a 
través del periostio mediante fibras de Sharpey— o de tipo fibrocartilaginoso, 
en las que participan estructuras como tendones, fibrocartílago no calcificado y 
calcificado, y hueso. En ambos casos, puede producir una hipertrofia ósea que se 
refleja en las superficies de inserción musculares con textura rugosa (Hawkey y 
Merbs, 1995; Benjamin et al., 2002).

La articulación de la muñeca-mano realiza complejos movimientos, como 
flexo-extensión, aducción-abducción y rotación axial, debido a la especial 
morfología de todos sus elementos biomecánicos. Estos movimientos son 
consecuencia del desarrollo filogenético de nuestra especie en respuesta a las 
necesidades funcionales de la mano a lo largo del tiempo (Medina-González et al., 
2016) facilitando funciones específicas, como la manipulación de herramientas y 
la especialización de tareas (Hoover y Berbesque, 2018). Esto ha tenido un impacto 
en la morfología de los huesos que componen esta articulación.  

Varios estudios (Herrerín López y Pérez González, 2021; Karakostis et 
al., 2018) evidencian la presencia de entesopatías en las falanges, en sus áreas 
de inserción de los tendones flexores y extensores de los dedos. En este caso, 
el análisis de los dedos constituye un indicador claro de destreza manual y 
de uso repetitivo de las manos en las actividades cotidianas de los individuos 
(Capasso et al., 1999; Scabuzzo, 2012; Herrerín López y Pérez González, 2021). Para 
ello, es imprescindible realizar también un análisis completo de los miembros 
superiores (sobre todo, del húmero, radio y cúbito), ya que los índices de robustez 
de los brazos y antebrazos pueden sugerir el desarrollo de actividades físicas 
importantes relacionadas con la manipulación de herramientas o útiles (Scabuzzo, 
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2012; Santana-Cabrera et al., 2012; Karakostis et al., 2016, 2018; Herrerín López y 
Pérez González, 2021; Carballo-Pérez, 2023).

Otros estudios han vinculado la hipertrofia de los músculos y tendones 
de las falanges, responsables de la flexión de los dedos al agarrar, con trabajos 
manuales especializados, como el trabajo de la cerámica (Cruz Peletero, 2009). En 
este sentido, la manufactura de la cerámica (junto con la producción de cueros y 
fibras vegetales) también ha sido relacionada con gestos musculares de flexión y 
pronosupinación del brazo en el contexto arqueológico canario (Santana-Cabrera, 
2011), mediante el estudio de las entesis del radio, cúbito y húmero (Santana-
Cabrera, 2009; 2011; Santana-Cabrera et al., 2012).

Con este mismo enfoque, se han documentado análisis tridimensionales en 
los que las entesis correspondientes al opponens pollis (dedo pulgar) presentan 
variaciones morfológicas significativas vinculadas al tamaño funcional, y no 
tanto a la edad ni a la longitud del hueso. Esto refuerza el papel de las falanges 
como marcadores estructurales de actividades manuales repetitivas y específicas 
(Karakostis et al., 2017). En relación con el uso habitual y el agarre intenso 
y preciso, varios autores (Lemay y Crago, 1996; Marzke et al., 1998; Wu, 2020) 
encontraron resultados similares en los segundos y quintos dedos, incluidos 
sus correspondientes metacarpianos. Por otro lado, autores como WU (2020) no 
identificaron marcadores de estrés ni fracturas ocupacionales entre los carpianos.

Existen otras actividades manuales que requieren de alta precisión muñeca-
mano, como el raspado de pieles y maderas, la producción de industria lítica, la 
preparación de alimentos con molienda, la confección de artefactos con pulido 
(Rodrigues Carvalho, 2004) o la producción de tejidos (Capasso et al., 1999). Estos 
han sido documentados en contextos de cazadores-recolectores, lo que remarca 
la viabilidad del uso de los huesos de la mano en este tipo de estudio (Scabuzzo, 
2012).

En el contexto arqueológico canario, los primeros análisis sistemáticos fueron 
desarrollados por Santana Cabrera (2009, 2011) y Santana Cabrera y colaboradores 
(2012, 2015), evidenciando una división funcional entre sexos, a partir del análisis 
de las inserciones musculares del antebrazo de poblaciones antiguas de Gran 
Canaria. Demostraron que la robustez y la morfología del miembro superior 
están influidas por las actividades cotidianas y por las condiciones productivas 
propias del medio insular. Aunque estos trabajos no se enfocan directamente 
en las manos, sus análisis de los miembros superiores son claves para realizar 
inferencias, ya que estas regiones anatómicas (sobre todo el húmero, el radio y 
el cúbito) constituyen la base biomecánica asociada a las funciones manuales 
(Carballo-Pérez, 2011; Santana-Cabrera, 2009, 2011; Santana-Cabrera et al., 2012, 
2015; Carballo-Pérez et al., 2021). A modo de ejemplo, los individuos de la isla de La 
Gomera presentaban promedios relativamente altos de la circunferencia entésica 
de los músculos de supinación-pronación del brazo y de la flexión-extensión de 
los dedos (extensor corto del pulgar y flexor superficial de los dedos). Por lo tanto, 
puede deducirse que las poblaciones de la isla de La Gomera realizaban tareas 
manuales con mucha frecuencia (Carballo-Pérez et al., 2021). 
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En este sentido, persiste una labor importante en la reconstrucción 
sociolaboral en la que estudios previos han evidenciado patrones diferenciados 
por sexo en poblaciones prehispánicas canarias (Santana-Cabrera, 2009, 2011; 
Santana-Cabrera et al., 2012, 2015; Carballo-Pérez et al., 2021; Carballo-Pérez, 
2023). En general, se observan gestos repetitivos de carácter doméstico: una mayor 
exigencia física en los hombres y movimientos de manipulación fina y actividades 
domésticas especializadas en las mujeres, incluyendo molienda, trabajo textil y 
manufactura artesanal (Delgado Darias, 2009; Morales Mateo, 2010; Santana-
Cabrera, 2011). En análisis recientes se han observado valoraciones similares, en 
las que la biomecánica de las mujeres evidencia la relevancia de la fuerza del 
antebrazo en actividades de precisión, frente a una mayor carga en tareas pesadas 
en los hombres. Sin embargo, la variabilidad ocupacional de las sociedades del 
pasado exige un enfoque prudente, evitando atribuciones mecánicas directas 
entre patrones morfológicos y tareas específicas (Carballo-Pérez et al., 2021).

 Sin duda, la interpretación de las entesis como marcadores óseos de 
actividades físicas requiere de especial cautela. Se ha podido evidenciar que 
los cambios entensiales pueden verse afectados tanto por actividades como por 
variables biológicas, como el sexo y/o la edad (Santana-Cabrera et al., 2012, 
2015; Karakostis et al., 2019; Carballo-Pérez y Jiménez Brobeil, 2020; Carballo-
Pérez et al., 2023). Estudios experimentales también han evidenciado que el estrés 
biomecánico puede repercutir en la morfología entesial (Karakostis et al., 2019), 
mientras otros autores señalan la edad como un factor altamente determinante 
en su remodelación (Mariotti et al., 2007). No obstante, en las manos no se 
han registrado diferencias significativas por edad en algunas investigaciones 
(Karakostis et al., 2016), lo que sugiere continuar ampliando la información sobre 
este tema y aclarar el comportamiento diferencial entre las distintas regiones 
anatómicas. 

3.2. Evolución metodológica y perspectivas de análisis entesial

Analizar y comprender los cambios entésicos de la mano en su conjunto —
esto es: el brazo y el antebrazo— es clave para realizar inferencias biomecánicas y 
ocupacionales de los individuos. De hecho, el estudio de los miembros superiores 
es significativo porque participan de manera central en las actividades diarias 
y en el manejo de herramientas mediante las diferentes acciones de las manos 
(Carballo-Pérez et al., 2023).

En este sentido, existen diferentes métodos para el registro de cambios 
musculoesqueléticos en los miembros superiores (Robb, 1998; Mariotti et al., 2004, 
2007; Cardoso y Henderson, 2013; Santana-Cabrera, 2011; Santana-Cabrera et al., 
2013, 2015). 

Son fundamentales los aportes de Mariotti y colaboradores, empezando con 
una propuesta inicial de registro estandarizado de cambios entésicos (2004), que 
fue ampliada con un sistema para analizar la robusticidad postcraneal (2007), 
que diferenciaba entre modificaciones fisiológicas y alteraciones patológicas. Los 



 
Guamán Chulunchana, Arnay de la Rosa y Ordóñez

Vegueta, 26 (2), 2026, 1093-1128. eISSN: 2341-1112 1111

trabajos de Mariotti (2004, 2007) mostraron la influencia significativa de la edad 
y, en menor medida, del sexo y de la actividad física en la morfología entesial, 
abriendo el camino para posteriores trabajos con enfoques cuantitativos y 
tridimensionales. Si bien sus trabajos no se enfocaron directamente en las manos, 
son relevantes para el análisis entesial del postcráneo.

También son reseñables varios trabajos (Karakostis y Lorenzo, 2016; 
Karakostis et al., 2017, 2018) que han analizado de manera directa el papel de 
las manos en relación con las entesis, y otros estudios (Santana-Cabrera, 2009, 
2011; Santana-Cabrera et al., 2012, 2015; Carballo-Pérez et al., 2021, 2023) que la 
han analizado de manera indirecta a través de los estudios de los estudios de los 
miembros superiores.

Sin duda, uno de los mayores aportes al campo del estudio de las manos, de 
forma directa, está relacionado con los trabajos de Karakostis (2025), Karakostis 
y colaboradores (2016, 2017, 2018, 2021) y de Eteson y colaboradores (2025). En 
un primer momento, Karakostis y Lorenzo (2016) caracterizaron la morfometría 
de las superficies entésicas del dedo pulgar, del índice y del meñique mediante 
análisis tridimensionales. Evidenciaron que el uso repetido de la mano puede 
influir notablemente en el tamaño de las entesis, con patrones asociados a 
actividades de agarre y manipulación. Esto se vio reforzado posteriormente 
como un método reproducible (geométrico-morfológico), en el que se observó 
que las manos presentaban patrones alométricos, especialmente en la inserción 
del músculo oponente del pulgar (Karakostis et al., 2018). Además, Karakostis 
y colaboradores (2019) demostraron, mediante una experimentación en un 
modelo animal, que los patrones multivariantes de las entesis, en general, pueden 
reflejar una contracción muscular repetitiva, lo que valida la relación entre el uso 
mecánico y la morfología entesial. 

Todo este desarrollo metodológico culminó en la formulación del sistema 
«VERA» (Validated Entheses-based Reconstruction of Activity) (Karakostis et al., 
2021), que estableció un marco sistemático para la reconstrucción de la actividad 
a partir de las entesis. Este modelo integró y amplió los avances previos en el 
análisis tridimensional de las manos (Karakostis y Lorenzo, 2016), extendiendo 
su aplicación al estudio comparativo de diferentes grupos musculares y 
regiones anatómicas. Recientemente, su línea de trabajo incorporó un protocolo 
experimental EEG/EMG para analizar la interacción entre la activación cognitiva 
y la actividad muscular (Eteson et al., 2025), abriendo nuevas vías para vincular los 
patrones neuromusculares con la interpretación osteoarqueológica. Finalmente, 
la actualización del método «VERA (2.0)» perfeccionó la semiautomatización del 
análisis tridimensional de superficies entésicas, incrementando la eficiencia, la 
precisión y la replicabilidad del registro morfológico (Karakostis, 2025). 

Por lo tanto, los trabajos metodológicos han sido fundamentales para analizar 
el desarrollo de las entesis, donde los trabajos de Mariotti y colaboradores (2004, 
2007) constituyeron uno de los puntos de partida para la estandarización a nivel 
macroscópico, diferenciando entre la robustez fisiológica y las entesopatías 
patológicas. En paralelo y concretamente para las manos, los trabajos de Karakostis 
(2025) y Karakostis y colaboradores (2016, 2017, 2018, 2019, 2021) introdujeron 
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numerosas herramientas tridimensionales y multivariantes que han permitido 
cuantificar la geometría entesial y explorar, así, la relación entre las sinergias 
musculares y la actividad manual. Estos enfoques analíticos posibilitan un marco 
operativo para el estudio de las manos en contextos bioarqueológicos, en los que 
la evaluación macroscópica inicial resulta fundamental para la interpretación 
funcional. Sin embargo, la extrapolación de estos métodos4 a contextos 
arqueológicos resulta altamente compleja, ya que requiere una conservación muy 
buena de los restos óseos (Martín-Prats et al., 2022).

4. CONCLUSIONES

El presente estudio pone de relieve la gran utilidad del estudio de los huesos 
de las manos. Estos «pequeños grandes» huesos aportan información muy valiosa 
sobre aspectos como el sexo, la edad, el patrón de actividades, las condiciones de 
vida e incluso la variabilidad biológica de las poblaciones humanas del pasado. 
Se deben mostrar como una herramienta básica en la elaboración de perfiles 
biológicos, tanto en contextos forenses como en arqueológicos, y se postula como 
un elemento óseo complementario del cráneo o de la pelvis, máxime cuando éstos 
no están conservados. 

La integración de sistemas de registro macroscópicos estandarizados sobre las 
extremidades superiores (Mariotti et al., 2007; Santana-Cabrera, 2011; Santana-
Cabrera et al., 2012, 2015) junto con metodologías tridimensionales recientes sobre 
las manos (Karakostis y Lorenzo, 2016; Karakostis et al., 2018) constituye una vía 
sólida para formular interpretaciones precisas. No obstante, persisten desafíos 
importantes, especialmente en la distinción entre los efectos de la actividad 
física, la edad, el sexo y la patología. Del mismo modo, los escasos trabajos con 
ilustraciones de huesos en seco impiden comparar casos forenses y arqueológicos, 
lo que limita las interpretaciones paleodemográficas.

Por otro lado, la gran utilidad bioantropológica de los huesos de las manos, 
abordada en el presente trabajo, depende directamente de una buena conservación 
en el sitio y de una adecuada recuperación. A pesar de su reducido tamaño, estos 
elementos óseos pueden presentar una buena conservación relativa,5 incluso en 
contextos arqueológicos donde los huesos largos (habitualmente priorizados 
por las investigaciones osteológicas) se encuentran severamente deteriorados 
(Henderson, 1987; González, 2013). Sin embargo, esta condición no es universal: 
el pequeño tamaño de los huesos de las manos, la proporción significativamente 
mayor de tejido esponjoso que los huesos largos (Biehler-Gomez et al., 2022) y 
su fragilidad, han favorecido su pérdida durante las excavaciones y su deterioro 

4 En concreto, los presentados por Karakostis y Lorenzo (2016) y Karakostis y colaboradores (2017).
5 Los huesos de las manos y pies representan el 54,7% de los elementos con buen estado general, 
destacando, por el contrario, los huesos largos con un alto porcentaje (37,5%) en la categoría de  
«mala preservación» (González, 2013).
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tafonómico, condicionando su conservación6 (Mendonça et al., 2010; Bottini et al., 
2020). También, la alta fragmentación de las epífisis de los metacarpianos y la 
pérdida de huesos en las excavaciones comprometen la correcta identificación 
anatómica y los posteriores análisis métricos y paleopatológicos (Mendonça et al., 
2010; Bottini et al., 2020). 

No obstante, lejos de ser una región anatómica secundaria, el estudio de 
las manos permite aproximaciones paleodemográficas precisas al evidenciar los 
efectos de las cargas repetitivas, el estrés biomecánico y los eventos traumáticos. 
Futuras investigaciones deberán incorporar, por un lado, análisis radiográficos o 
TAC, y, por otro lado, bases osteométricas de poblaciones específicas y protocolos 
sistemáticos para la recuperación y el registro de los huesos de las manos en las 
excavaciones arqueológicas.

Este trabajo representa un primer paso para otorgar mayor relevancia a las 
manos en contextos bioarqueológicos. Si bien la revisión mantiene un alcance 
general sobre la literatura especializada, se propone como base para impulsar 
estudios específicos en las Islas Canarias, especialmente en Gran Canaria, donde 
este enfoque permanece poco explorado. Por lo tanto, sería oportuno analizar 
estos huesos y ahondar en los aspectos abordados en este trabajo, especialmente 
en el dimorfismo sexual, la paleopatología y los traumatismos, así como en los 
marcadores óseos de actividades físicas. Se ha evidenciado que el estudio de las 
manos contribuye de manera significativa a la comprensión biocultural de las 
poblaciones del pasado, ayudando a reconstruir patrones de trabajo, dinámicas 
de género y estrategias adaptativas al espacio-tiempo. Analizar con exactitud toda 
la información que pueden ofrecer las manos mediante análisis multidisciplinares 
puede ayudar a comprender mejor los estilos de vida de las poblaciones antiguas 
de Canarias.
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