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Resumen

En el siglo xix, el termalismo combiné el interés por la higiene en el incipiente campo de la medicina
moderna, con la hidroterapia como disciplina clave, con el deseo burgués de crear espacios de ocio
alejados de la ciudad. Esta huida simbolizaba la bisqueda de un campo idealizado donde reproducir
sumodo de vida. Este estudio, centrado en el complejo balneario de Alhama de Murcia, busca analizar
como la ideologia de los balnearios decimonénicos europeos se reprodujo en dmbitos espafioles
rurales, importando elementos de una sociedad de clases en sus précticas de higiene y ocio.

Palabras clave: termalismo, higienismo, Alhama de Murcia, siglo xix, balneario.

Abstract

In the 19" century, thermalism combined the interest in hygiene within the emerging field of modern
medicine -with hydrotherapy as a key discipline- and the bourgeois desire to create leisure spaces
away from the city. This escape symbolized the search for an idealized countryside where their way
of life could be reproduced. This study, focused on the spa complex of Alhama de Murcia, aims to
analyse how the ideology of 19"-century European spas was reproduced in rural Spanish context,
importing elements of a class-based society into hygiene and leisure practices.

Keywords: Thermalism, Hygienism, Alhama de Murcia, 19" Century, Spa.
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El termalismo decimondnico: espacio de higiene y ocio

1. INTRODUCCION

Desde la historiografia, el fenémeno termal ha despertado gran interés tanto
en su génesis historica como en su transformacién, en época contemporanea, en lo
que podriamos denominar como una de las primeras experiencias turisticas a que
fue acolita la sociedad burguesa. No es casualidad que el termalismo fuese una
moda que se afianzase especialmente en la Europa decimonénica. Este continente,
cuyas diferentes sociedades hicieron uso de diversas formas de las aguas termales,
afianz6 dicha tradiciéon que pasoé a convertir, especialmente a Europa Occidental,
en un espacio pionero en el desarrollo del turismo termal (BRANDAO et al., 2024:
539; PiNos NAVARRETE et al., 2021: 9).

La Peninsula Ibérica y Espafa no fueron ajenas al incipiente turismo balneario
que, con vaivenes, caracterizo buena parte de la experiencia turistica del siglo
XIX y primeras décadas del xx: tanto por la accidentada geografia peninsular,
proclive a los nacimientos termales, como por el incipiente desarrollo industrial
que Espafa también comenz6 a vivir, a su ritmo, en el siglo xix, el fenémeno
balneario se convirtié en parte inequivoca de la cultura burguesa nacional como
bien reflejaron, sobre todo, las grandes estaciones balnearias del norte peninsular,
en su papel como lugar de encuentro de élites e incluso como inspiracioén literaria
y artistica. A pesar de que en Espafa el turismo termal fue especialmente
fructifero en el norte, en espacios como Galicia, hubo balnearios repartidos por
todo el territorio, algunos de los cuales hoy se mantienen operativos aunque con
importantes cambios respecto a su oferta turistica, que ha ido evolucionando
conforme a las nuevas necesidades e intereses de salud y ocio de la sociedad. En
el caso que nos ocupa, el sureste peninsular, y en concreto la Regién de Murcia, en
las estribaciones del Sistema Bético, si bien su termalismo no alcanzara el estatus
de que goz6 el del norte, también se desarrollé un interesante turismo balneario
que, en la basqueda de salud y ocio, dio forma al desarrollo de una conciencia de
cultura termal que trataba de retrotraerse hasta tiempos antiguos.

El presente articulo se propone llevar a cabo un estudio de caso en el marco
del fenémeno del termalismo decimonénico en una doble vertiente: tanto su
derivacion del pensamiento higienista, convertidos los balnearios en verdaderos
centros sanitarios para el tratamiento de determinadas dolencias, como atendiendo
a su caracter de fenémeno de ocio y autorrepresentacion de la sociedad burguesa
en la época de génesis del turismo contemporaneo.

Dado este objetivo, el trabajo se divide en dos grandes partes: la primera
constituird un acercamiento tedrico a los postulados generales de ambas vertientes
(medicinal y de ocio) del fenémeno termal, mientras que la segunda se centrara
en la plasmacién que dicho fenémeno encarna en un espacio regional espariol,
en este caso, la provincia de Murcia, y méas concretamente, el Hotel-Balneario de
Alhama de Murcia, en activo desde 1848 y hasta tiempos de la Guerra Civil.

El interés en el estudio pormenorizado del balneario de Alhama de Murcia
parte de la voluntad de conocer como se reproducen en un espacio agrario, del
sureste espafiol, estas formas de sociabilidad vinculadas al turismo termal que tan
estudiadas estan a un mayor nivel, de los grandes complejos balnearios espafioles,
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sobre todo los relacionados con el norte peninsular, que son a su vez reflejo de las
corrientes balnearias que alcanzan su cénit en la Europa decimondnica, de las que
los complejos espafioles serdn reflejo, en una voluntad de la burguesia autéctona
de asemejarse a la europea.

Este recorrido busca indagar en cémo se reproduce la ideologia burguesa
en su vertiente higienista y positivista en el campo de la salud y la moral, por
un lado, y como estos centros reproducen las formas de socializacién burguesa
a través de una idealizacién romantica del espacio rural, por otro. El hecho de
escoger un balneario de caracteristicas medias, afamado, pero no al nivel de los
grandes complejos del pais, podra hacernos ver como se plasma la base ideolégica
del fenémeno balneario a nivel practico, en un espacio alejado de grandes urbes
y territorios industrializados y que, a priori, no deberia tener el potencial burgués
alcanzado en otros lugares como el Pais Vasco, donde el higienismo lleg6 a cotas
de segregacion social manifiestamente elevadas. Veremos sin embargo cémo, a
otra escala, también se reproducen dichos postulados.

2. METODOLOGIA

La metodologia utilizada en el articulo conjuga el estudio bibliografico
con el uso de abundantes fuentes primarias del siglo xix. Afortunadamente,
el hecho de que la hidroterapia comenzase a constituirse como un importante
campo de la medicina decimonénica, ha permitido que conservemos numerosas
fuentes documentales de carécter cientifico y divulgativo; a su vez, la voluntad
de sistematizar, para dar carta de naturaleza cientifica a los bafios termales,
nos ha proporcionado un detallado legado de analisis geolégicos, quimicos,
arquitecténicos y sociales de los diversos complejos, asi como un historial clinico
de las dolencias para las que se recomendaban las aguas. Unido a todo ello, hemos
hecho uso también de fuentes periodisticas, atendiendo a la vertiente social del
fenémeno, sobre todo en cuanto a su publicidad como reclamo para atraer a las
clases medias hacia las termas.

Son de destacar, en calidad de fuentes primarias, tanto los numerosos
decretos, reglamentos y anuarios estadisticos de caracter nacional publicados
en Madrid, como, a nivel provincial, las noticias y anuncios que nos brinda el
Boletin Oficial de la provincia y determinados diarios de la época como EI Diario
de Murcia o La Paz de Murcia. Hallamos informaciones incluso en diarios a nivel
local, tales como la publicacién Espuiia, vinculada al parque natural a cuyos pies
se encuentra Alhama.

La seleccion de fuentes primarias ya deja entrever determinados aspectos
de la funcién social que cumplian los balnearios, incluso en territorios como el
murciano. En el contexto del incipiente desarrollo de la prensa, el Boletin Oficial de
la provincia deja constancia de informacion acerca de la construccion y desarrollo
del complejo termal, el caracter medicinal de sus aguas, e incluso las comodidades
de que se podia gozar en el hotel. Atendiendo al ptublico objetivo que podia
informarse a través de dicho Boletin, y a la propia tasa de alfabetizacion que
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pudiese haber en la provincia de Murcia para mediados del siglo xix, esta claro
que tales noticias debian ir dirigidas a un puablico al menos acomodado. Es algo
que se desarrollard de manera todavia mas clara conforme se expanda la prensa
liberal en las siguientes décadas, pues hallaremos periédicos donde incluso se
menciona el nombre de algunos de los bafnistas que acudian a Alhama a tomar las
aguas desde otros municipios.

Otra idea que puede extraerse de la recoleccion de fuentes, en este caso
las relacionadas con la medicina, es la voluntad estatal de establecer un corpus
cientifico de los bafios mineromedicinales, asi como la centralizacién jerarquica
y burocratica de las tareas, con la creacion paralela de las figuras de los médicos
directores y el importante estatus del cual, sobre todo hasta finales del siglo xix,
gozaron. Asi, los documentos vuelven a mostrarnos esa doble vertiente ocio-
medicina de la cual hablabamos: la publicidad destacaba los beneficios médicos
de las aguas, pero también daba cuenta de las comodidades del hotel, la comida o
las actividades de ocio y recreo que se llevaban a cabo; las fuentes médicas, por su
parte, estaban mas centradas en estudiar los beneficios termales para la curacién
de enfermedades y dolencias. El fendmeno del turismo termal combinaba ambas
vertientes, pero, a veces, habia cierta tirantez entre ellas: el Estado, tratando
de regularlo, debfa buscar un equilibrio entre el beneficio del turismo para el
propietario y otros negocios locales, y el caracter medicinal de las aguas bajo la
direccion del médico.

3. MARCO TEORICO DEL HIGIENISMO Y EL TERMALISMO EN EL SIGLO
XIX

3.1. La doctrina médica higienista

El higienismo, como doctrina médica, se desarrolla y alcanza su cénit en la
segunda mitad del siglo x1x, si bien su génesis es anterior, relaciondndose con el
interés, en los albores de la sociedad burguesa industrial, de formular un corpus
cientifico para la prevencién de enfermedades. Podemos sintetizar una serie de
causas que explican dicho interés.

En primer lugar, el rdpido desarrollo de la industrializacién, con el
consecuente aumento poblacional que da pie a la transiciéon demogréfica en
los paises industriales y, a su vez, la formacién de ciudades que comparten
espacios fabriles y de habitacién, que provocan que en un primer momento el
medio urbano crezca aceleradamente sin planificacion. Las condiciones de
hacinamiento e insalubridad, relacionadas especialmente con los barrios obreros,
los haran proclives al padecimiento de epidemias y condiciones de vida extremas
(ALcaDE GoNzALEZ, 1999: 2). En segundo lugar, las altas tasas de mortalidad por
enfermedades y epidemias, hasta bien entrado el siglo xx, desarrollandose en
Espafia males como la fiebre amarilla, la viruela, el célera o la lepra. La enfermedad
serd un factor de pénico social del que las clases acomodadas pretenderan huir
escapando del espacio compartido, bien a través de la segregacién urbana, bien
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a través de la busqueda de zonas exteriores a la ciudad (Arsaiza, 2015: 59).
Finalmente, y a raiz del pensamiento ilustrado, se buscaré la formacién de un
cuerpo doctrinal propio para la higiene, entendida dentro de la Medicina Ptblica
como una rama destinada a mejorar la salubridad y las condiciones de vida.
Arcae GoNzALEZ (1999: 5) nos brinda el ejemplo del médico higienista liberal
Pedro Felipe Monlau que, a través de su obra Abajo las murallas!!!, abogé por
liberar la ciudad de Barcelona de las ataduras del espacio hacinado amurallado.

Conforme va desarrollindose la doctrina higienista y conformandose
la sociedad de clases capitalista, el factor de la higiene publica comienza a
relacionarse con una higiene en las costumbres y la moral (PEREZ SANCHEZ, 2013:
224). Asi, se pretende crear una antitesis civilizacion-degeneracioén relacionada
con unas estrictas politicas de higiene fisica y moral para evitar la decadencia
de la nacién (Arsaiza, 2015: 64). Se trata de un discurso hipécrita desde la 6ptica
burguesa, puesto que las condiciones de hacinamiento de los obreros son fruto
de su sometimiento y explotacién en barrios industriales creados ad hoc sin las
condiciones de salubridad necesarias. Aun asi, y como muy bien detalla ArBa1zA
(2015), la burguesia repudia el cuerpo sucio del obrero como portador de
enfermedades y degeneracién biolégica y moral, buscando la segregacién a través
de politicas de higiene puablicas. De esta manera, y aprovechando el panico social,
el higienismo funcionara como catalizador del malestar y la anarquia social, a
sabiendas del temor poblacional ante el avance de las enfermedades y epidemias;
asi, pasamos de una doctrina médica a una politica encaminada a lograr la paz
social (ALcaDE GoNzALEz, 1999: 13). Unido a ello, la denuncia de la degeneracién
y la viciosidad producida por la propia configuraciéon desigual de la sociedad
lleva a que, desde una Optica positivista que erige a los médicos como sabios
inapelables, los mismos denuncien comportamientos conducentes a la suciedad
y la enfermedad (fisica y moral) tales como la prostitucién, la mendicidad o la
drogadiccién (Arsaiza, 2015: 62; PEREz SANCHEZ, 2013: 224). Lo deja claro, como
relata ALcaIDE GONZALEZ (1999: 6), el citado higienista Pedro Felipe Monlau, que
sefalaba que el oficio de prostituta era mas infame que el de verdugo.

3.2. La plasmacion legal del fenémeno termal como rama de la medicina

Los médicos higienistas que portaron la doctrina médica a Espafia durante
la primera mitad del siglo xix estaban relacionados con el liberalismo (algunos
de ellos de las ramas mas exaltadas) (ALcAIDE GONZALEZ, 1999: 3). A nivel de
las aguas mineromedicinales, comenzaron a interesarse por los compendios de
todos los manantiales presentes en el Reino a nivel sistematico y cientifico, es
decir, preocupdndose por el andlisis quimico de sus aguas y, a través de ello,
las enfermedades para las que podian ser ttiles (GiL DE ARriBa, 2000: 2). Asi, la
legislacién de las fuentes minerales formaba parte del campo de la Sanidad,
entendiéndose estas como espacios naturales conducentes a paliar determinados
males, y queriendo sacarlas de la situacién de abandono a que muchas de ellas
se habian visto sometidas en épocas anteriores. Como indica LARRINAGA (2011),
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y a pesar de que muchas eran utilizadas a nivel general por los vecinos de los
pueblos, los manantiales también vivieron el fenémeno de la desamortizacion.
De este modo, pasamos a la conversién de los manantiales en negocios privados
y lucrativos, sobre todo en la segunda mitad del siglo, si bien el gobierno siempre
exigird una rigida jerarquia en cuanto al tratamiento y cuidado de las aguas se
refiere, lo cual es un ejemplo de la importancia que se les daba a nivel sanitario.

Es por todo ello que se explica la presencia del termalismo en las leyes
sanitarias; contard, ademas, con una reglamentacion especifica bastante prolifica
a lo largo del siglo xix, asi como anuarios estadisticos a finales de siglo donde
se hace un compendio de todos los manantiales en activo en Espafia y sus
caracteristicas concretas. Dentro del reglamento se establece la jerarquia que,
desde el Ministerio de la Gobernacién, tienen los espacios balnearios, destacando
especialmente la figura del médico director, que es quien, aun no siendo el
propietario del establecimiento, se encarga de toda su organizacién, y se erige
como la principal autoridad gubernativa y sanitaria y via de comunicacién con
el gobierno local, provincial y estatal. Sus caracteristicas quedan concretadas en
los reglamentos que se suceden a lo largo del siglo, desde 1817, pasando por los
de 1828 y 1834, hasta el de 1874, vigente hasta 1928 (SAN Jost RopRIGUEz, 1987:
57-62). El reglamento de 1817 establece ya las instrucciones basicas que repiten
los reglamentos siguientes, que en general no cambian la estructura: la jerarquia
es regida por la Junta Superior de Medicina y después por la de Medicina y
Cirugfa; por debajo, se encuentran los directores médicos de los establecimientos,
con pleno control en la direccién, y luego el resto de empleados bajo su mando
(ReGLAMENTO, 1817).

El médico director podria constituir, a nuestros ojos, un ejemplo de cémo
en el siglo xix los campos cientifico y médico adquirieron un importante estatus
social y acumularon determinado poder, dado que, al parecer, este cargo era
muy codiciado por los médicos (RODRIGUEZ-SANCHEZ, 2015: 36). No obstante,
paralelamente a su prestigio, desde la perspectiva econémica, y sobre todo tras
las desamortizaciones de mediados de siglo, la actividad balnearia en manos de
particulares permitié dar un impulso al sector (Rosa Y Mosso, 2004: 129-130) vy,
aunque a veces podia coincidir que el médico director fuese en parte propietario
del establecimiento, al parecer también hubo relaciones tensas entre directores
y propietarios, especialmente cuando habfa una divergencia entre la visién mas
médica del establecimiento y la mas orientada al turismo, lo que derivé en sendas
asociaciones para defender sus intereses: en 1871, la Asociacién Nacional de la
Propiedad Balnearia, y la respuesta de los médicos, con la Sociedad Espariola de
Hidrologia Médica (RoODRIGUEZ-SANCHEZ, 2015: 39). Aun con eso, la importancia
de su figura queda constatada en el hecho de que los concursos para médicos e
inspectores se mantuviesen hasta los afios ochenta del siglo xx (NAVARRO-GARCIA Y
ALviIM-CARVALHO, 2019: 25), a pesar de que el sistema jerarquico de eleccion hiciese
mella en el propio cuerpo e incluso generase protestas entre los médicos por los
destinos (RODRIGUEZ-SANCHEZ, 2015).

En cuanto a la ordenacién de las aguas, un decreto del 29 de junio de 1816
determiné la regulacion de las fuentes minerales del Reino, introduciendo que
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«Entre los muchos y preciosos dones con que la Providencia favorecié a la
Espafia, debe considerarse por uno de los principales la abundancia de aguas
minerales». Comentaba, sin embargo, que frecuentemente las gentes se dirigfan
a los manantiales sin conocimiento de sus propiedades intentando aliviar sus
dolencias, y que, debido a esa ignorancia, acababan con mas fuertes dolores o
incluso muriendo. Es en esto en lo que se basa dicho decreto para garantizar que
aquello se evitaria «cuando a la orilla de cada uno de los preciosos manantiales se
halle una persona que con conocimientos de sus efectos en las diversas dolencias,
sepa retener a unos y dirigir a otros». Asi pues, se decretaba que «en cada uno
de los bafios mas acreditados del reino se establezca un profesor de suficientes
conocimientos de las virtudes de sus aguas, y de la parte médica necesaria
para saber determinar su aplicaciéon y uso». Por lo demas, el decreto regulaba
las caracteristicas de dichas plazas. Destacamos también que garantizaba «la
obligacion de asistir gratuitamente a los pobres que acudieren». Nos encontramos
ante una de las primeras regulaciones de caracter estatal, dado que «no se
permitira a ningtn enfermo el uso de ellos sino con su permiso [del director]»
(DECRETO DEL 29 DE JUNIO DE 1916).

Puesto que nos interesa especialmente el tratamiento que se hace en cuanto
a la division social de clases, otros documentos posteriores lo tratan en la misma
linea. Asi, el reglamento de 1828 determina, en su capitulo II, que «el director
debera visitar las veces que crea necesario a todos los enfermos que ya se hallan
alli bajo su cuidado, y lo hara con igual atencién, carifio y esmero a los ricos que
a los pobres». Es de destacar también el poder que se le da al médico director,
incluso respecto al propio duefio del establecimiento, a quien ademas obliga, en
el capitulo IV, «por su propio interés y por el bien del ptblico» a «conservarlos
en buen estado, hacer de ellos todas las mejoras posibles, y tenerlos siempre
corrientes y provistos de todos los utensilios necesarios» (NUEVO REGLAMENTO,
1828).

Tanto en la ley organica de sanidad de 1855 (articulo 96) como en el
reglamento de aguas minerales de 1868 (articulos 12 y 23) encontramos la
referencia a que los establecimientos de aguas se encuentran bajo la inspeccién
del Ministerio de la Gobernacién (LEY SOBRE SANIDAD, 1855; REGLAMENTO ORGANICO
PARA LOS ESTABLECIMIENTOS DE AGUAS MINERALES, 1868). Finalmente, el reglamento de
1874 determina una clasificacién por concurrencia de bafistas de los balnearios
(articulo 24), asi como el establecimiento de una comisién para redactar un anuario
de las aguas minerales del pais (articulo 55) (REGLAMENTO DE BaNOs, 1874). Dichos
anuarios constituyen unas ricas fuentes documentales que permiten obtener
informacién sobre balnearios especificos, como es el caso del de Alhama.

3.3. El espacio de ocio termal en la génesis del turismo
A pesar de que el fenémeno del termalismo es en su definicién contemporaneo,

se buscaba, como es propio de su época, su conexién con el pasado histérico en
una verdadera «invencion de la tradicion» (HossBawM Y RaNGER, 2002), que se
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vera reflejada, por ejemplo, en las formas arquitecténicas que se adoptan en la
construccién de los complejos balnearios, de gustos eclécticos historicistas propios
del xix: neocldsico, neomudéjar, etc. Asi pues, por mucho que pueda parecer, a
través de lo expuesto, que el termalismo se enmarca claramente en el caracter
positivista propio de la segunda mitad del xix, con el interés por la cuantificacién
y la estadistica, como se ve reflejado en los anuarios y memorias de las aguas,
verdaderamente esto no resulta incompatible con la vertiente romantica del
fenémeno, fruto del interés por una antigiiedad idealizada y exdtica, unida al
contacto con la naturaleza (Bouza, 2000). Para el caso que nos ocupa, la Regiéon de
Murcia, es evidente que las referencias seran sobre todo al pasado clasico y arabe.

Al igual que el higienismo como doctrina habia sido importado por médicos
liberales principalmente desde Inglaterra (ALcame GoNzALEz, 1999: 3), ocurrira lo
mismo en cuanto al interés burgués por los espacios termales (PEREzZ SANCHEZ, 2013:
224), sibien en Espafia, tal como apunta LARRINAGA (2011: 573-574), se hallan ciertos
antecedentes en época borbodnica del siglo xvi. A nivel europeo, la fascinacién
por las termas parece retrotraerse al menos hasta época renacentista, relacionado
con la recuperacién de textos médicos del mundo antiguo. Comenzaria a surgir
entonces una cultural del bafio que iria expandiéndose desde Italia por Europa
(TuBerGEN Y LINDEN, 2002: 274). El balneario decimonénico, en cualquier caso,
se caracteriza por erigirse como espacio elitista de diferenciacién social (LoPEz
Munoz, 2015: 10) y, como tal, reviste una serie de caracteristicas que incluyen una
conjuncién ideoldgica positivista y romanticista (PEREz SANCHEZ, 2013: 225).

Desde la 6ptica higienista, se pretende la cura de enfermedades y la huida del
espacio urbano e industrial, relacionado con la modernidad, pero también con la
suciedad y el hacinamiento, en bisqueda de algo mds natural (LiLLo Carpio, 2005:
134). El agua se constituye como una medicina natural «desde siempre» pero, a su
vez, sistematizada gracias a las innovaciones del siglo x1x, a través de los anélisis
quimicos de las aguas para la curacién de diversas enfermedades; han de estar,
por tanto, controladas por médicos (GIL DE ARria, 2000: 2).

Consecuentemente, desde una éptica roméntica se idealiza el campo como
un lugar curativo. La naturaleza campestre se relaciona con el hombre primitivo,
y con la btusqueda de la salud a través de la unién de la ciencia y el misticismo
(Jarrasst, 2002: 38). Realmente, a nivel de discurso, constituye una forma
publicitaria de ocio, en tanto en cuanto se traslada la vida burguesa urbana al
territorio rural, constituyéndose un espacio de seguridad que huye del verdadero
estado del medio rural (bastante mds empobrecido), y que por tanto continda
siendo elitista (PErREzZ SANCHEZ, 2013: 231 y ss.). Todo ello se plasma literariamente,
tanto en géneros de carécter analitico y descriptivo (guias de viaje) y novelescos
(«viajes a las aguas») (Jarrassk, 2020: 47; PErREz SANCHEz, 2013: 225), como en
diversas publicaciones médicas, que ademas recogen los principios higienistas
(CoteLo GaRcia, 2017).

Derivado de lo anterior, los balnearios se erigen como empresas privadas
con componente sanitario pero cuyo principal ptblico son clases acomodadas.
De hecho, ante el requerimiento gubernamental de acoger también a personas
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humildes, estas se encontraran en baferas segregadas de todo el complejo lujoso
orientado a las clases altas (LARRINAGA, 2011: 597).

No hemos de olvidar que, ante todo, nos encontramos ante un tipo de turismo
de caracter bastante particular, cuyas caracteristicas han ido evolucionando
con el paso del tiempo sobre todo por tener que hacer frente al que fue el gran
competidor que acabd desplazandolo sobre todo a partir de mediados del siglo
xx: el turismo de sol y playa, verdadero turismo de masas para las clases medias
europeas, y mds aun en paises como Espafia (PINos NAVARRETE Y TORO SANCHEZ,
2025: 4; VILAR RODRIGUEZ Y LinD0so TaTo, 2019: 43). Introduciéndonos més de lleno
en su definicién, y teniendo en cuenta las dos 6pticas de sobra sefaladas, turismo
y salud, algunos investigadores han convenido en caracterizar el termalismo
como el principal representante del llamado «turismo de salud», término que, no
obstante, nace en las tltimas décadas del siglo xx y con una definicién diferente a
la que a nosotros nos interesa utilizar para esta cronologia de entre finales del xix
y principios del xx (HENN BoNFADA et al., 2008: 417-418).

El matiz, aunque sencillo, es importante: en la «edad de oro» del termalismo,
a grandes rasgos, entre la segunda mitad del siglo xix y la primera mitad del
xX (ViLAR RopRriGUEZ Y Linposo Tato, 2019: 28; ScHED et al., 2015; Bouza, 2000),
se produce una paulatina conversiéon de tomar las aguas de una actividad de
curacién a una que introduce también el ocio. En la génesis del turismo termal,
el concepto de «bienestar» relacionado con la salud no implica la concepcién
mas actual de la prevencioén, sino que lo que buscaba era la curacién (BRANDAO
et al., 2024: 536-538). Evidentemente, para ello, la evidencia cientifica se muestra
mas escasa (TUBERGEN Y LINDEN, 2002). De este modo, cabe diferenciar dos tipos
de voluntad turistica para el turismo balneario contemporaneo: una primera,
que es en la que nos enmarcamos, que consiste en viajeros que buscaban un
tratamiento ante una enfermedad, lo cual, ante el paulatino desarrollo de la
medicina moderna, fue dando paso a la introduccién de aspectos de ocio en los
balnearios. A partir de la crisis del sector en la segunda mitad del siglo xx, no
perdera su enfoque como turismo de salud, sin embargo, este se adaptard a los
nuevos tiempos con una definicién mas cercana a la basqueda de bienestar, es
decir, turistas que vacacionan aspirando a estilos de vida saludables, huyendo del
ritmo de la vida moderna, y para la prevenciéon de enfermedades (BRaNDAO et al.,
2024: 538; QUINTELA et al., 2024: 51). Asi pues, la dimensién curativa es claramente
diferente: en el siglo xix incluso podria asemejarse en cierta medida a un hospital
en el hecho de la presencia de un médico que prescribia las aguas; después, con
un concepto mds abierto y holistico, se convierte en un espacio de bienestar.

En conclusién, el balneario como moda (ademds pasajera, pues dura
algo mas de un siglo) se erige como la proyecciéon idealizada, desde la 6ptica
burguesa, de unas termas, caracterizada por un espacio mercantilizado, que
cumple una serie de caracteristicas para satisfacer los deseos de clase, donde
se conjugan a la vez la preocupacién por la salud y el cuerpo con la frivolidad
del ocio y la imagen. Constituyen, como simbolo de deseo, quizas una de las
primeras muestras de publicidad turistica de la época contemporinea, como
bien detalla PErez SANCcHEZ (2013: 218): «Una cualidad esencial que distingue
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al balneario moderno es la mercantilizacién de su espacio. En el siglo xix, bajo
el signo del capitalismo, el balneario se transforma en lo que Walter Benjamin
denominé ‘fantasmagoria”: imagen mdégica o simbolo de deseo creado por una
época, convertida en mercancia». La publicidad hace referencia, igualmente, a la
posibilidad de curacién, relacionandose con la difusién social de los principios
higienistas (CoteLo Garcia, 2017: 21; LopEz MuNoz, 2015: 13).

4. ESTUDIO DE CASO DEL FENOMENO BALNEARIO EN ALHAMA DE
MURCIA

4.1. El termalismo en la provincia de Murcia: vista general

Los principales establecimientos balnearios de la provincia de Murcia se
constituirdn en torno a un eje propicio para el afloramiento de aguas termales
debido a la estructura fallada del terreno enmarcado en el sistema Bético,
generando una continuidad desde la cuenca de Abanilla-Fortuna, pasando por
el sur del valle de Ricote (Archena) y la cuenca de Mula, hasta las tierras altas
de Lorca, y con una parte de la falla que pasa por el valle del Guadalentin (LiLLo
CarrIo, 2005: 122; BANOS SERRANO, 1996: 356; MARTIN, 1992: 242).

El primer tomo del Anuario oficial de las agquas minerales de Esparia (1876-1877)
establecia nueve regiones hidroldgicas, de entre las cuales Murcia se hallaba en
la del Sudeste, que comprendia las provincias de Alicante, Albacete, Murcia y
Almerfa (Ruiz DE SaLAZAR et al., 1877: 65 y ss.). El valle del Segura contaba, segtin el
Anuario, con los banios de Ttus, Cieza, Archena, Mula, Alhama de Murcia, Fortuna
y Fuensanta de Lorca, seis de ellos pertenecientes a la provincia de Murcia,
con nueve manantiales. Los establecimientos balnearios de Murcia, si bien con
bastante relevancia a nivel provincial e incluso nacional, eran escasos en nimero
en comparacion con las zonas del norte de la Peninsula, donde el afloramiento de
bafos termales, por las caracteristicas geoldgicas, es mas abundante, sobre todo
en la zona del Pais Vasco y los Pirineos (LARRINAGA, 2011: 581). Por establecer una
comparacion, la provincia de Guiptizcoa contaba con 55 localidades con aguas y
84 manantiales (Ruiz DE SALAZAR et al., 1877: 242)

Habia dos establecimientos balnearios importantes: Archena y Fortuna,
ambos de caracter de término, el maximo que se podia obtener, segtin el reglamento
de 1874, con afluencias anuales de mas de 1000 visitantes. Los datos de Alhama,
mas discretos, oscilaban en torno a los 300-600 visitantes, entre las clases de entrada
y de ascenso (Tabla 1).
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Tabla 1. Comparacion de resultados clinicos de Alhama y Fortuna del afio 1876

Temporada de 1876

Resultados clinicos de los Establecimientos que a continuacion se expresan
Provincia Murcia
Establecimientos Alhama Fortuna
Curados 36 312
Aliviados 323 212
Sin resultados 34 259
Agraviados X X
Fallecidos X X
Resultados desconocidos X 273
Profilaxis X X
Total 393 1056

Fuente: Elaboracion propia a partir de Ruiz DE SALAZAR et al. (1877: 263).

No solo serd la dimensién lo que haga de Archena y Fortuna los principales
representantes del termalismo en la provincia de Murcia, sino también que, a
pesar de momentos criticos como la Guerra Civil y la posguerra, estos centros
se mantuvieron abiertos para los afios sesenta, entrarian en el programa del
IMSERSO a partir de los ochenta, y son los dos que siguen en funcionamiento en
la actualidad (ViLAR RODRIGUEZ Y LinDoso TaTo, 2019).!

Elinterés higienista llegé también a Murcia, y con ello la presencia de politicas
que, ante el panico causado por las enfermedades y las epidemias, establecian
en ocasiones estrictos protocolos en el campo de los bafios termales, como por
ejemplo su cierre o precauciones basadas en cuarentenas a habitantes que venfan
de determinadas provincias con pueblos infectados, como es el caso del célera que
se extendi6 por los pueblos de Alicante en 1884, y que obligé al cierre balneario
o bien a la realizacién de cuarentenas para poder acceder a los mismos, con la
preocupacién extendida de si los balnearios podian ser origen de epidemias (Rosa
Y Mosso, 2004: 131). Queda constancia de ello en el Boletin Oficial de la Provincia
de Murcia (BOPM), donde se decreto el cierre de los bafios de Archena y Fortuna
el dia seis de septiembre (BOPM, 1884a: 1), para ser revocada dicha orden al dia
siguiente, pero estableciendo que:

Deberan tomarse toda clase de precauciones con los viajeros procedentes de puntos
infestados e impedir la entrada en aquel establecimiento balneario [Archena], a los
que procedan de la provincia de Alicante, si no presentan previamente al Médico
director del mismo, un certificado que acredite haber sufrido la correspondiente
cuarentena en el lazareto instalado en aquella villa (BOPM, 1884b: 2).

1 Datos actualizados en la Asociacién Iberoamericana de Termalismo y Bienestar https:/ /aitb.org.es/
mapa.html, consultado 15/10/2025.
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En cuanto ala vertiente turistica y romantica del fenémeno, y no solo la médica
y estadistica, la relaciéon del termalismo con el territorio ha sido especialmente
tratada para el norte de Espafia con el foco puesto en Galicia, donde ha aflorado un
rico campo historiografico (ViLAR RoDRiGUEZ Y Linposo TaTo, 2010). Nos interesan,
especialmente, aquellas aproximaciones relativas al patrimonio termal, entendido
este como un tipo de patrimonio mixto que mezcla los elementos fisicos, incluido
el paisaje, y los inmateriales (usos, tradiciones, experiencias, etc.) (CRECENTE
MasepA et al., 2018: 15). En este sentido, el paisaje juega un papel esencial no
solamente desde el punto de vista turistico, sino ligado a la experiencia holistica
del bienestar, es decir, ejerciendo su funcién también en la promocién de la salud,
lo cual podria definirse como «therapeutic landscapes» (PINOs NAVARRETE Y Toro
SANCHEz, 2025). Asi pues, el paisaje es también elemento central en el termalismo
como fenémeno de turismo de salud y, a su vez, no solo sirve como reclamo
comercial, sino también para la potenciacién de la propia identidad, el amor por
el pais a través de todo lo que el fendmeno termal engloba: los paisajes del viaje
en ferrocarril y los paisajes de la ciudad termal, lo cual se hace especialmente claro
en regiones con una naturaleza abundante y con aires romanticos y misticos como
es el caso de Galicia (NavARRO-GARCIA Y ALVIM-CARVALHO, 2019).

Bajo estos parametros, a pesar de que Murcia podria parecer, a priori, un
territorio no tan llamativo ni turistico, especialmente hasta el «descubrimiento»
del sol y la playa a partir de la segunda mitad del siglo xx, ello no implica que,
aunque a menor escala, el termalismo no fuese también estructurador de una
identidad regional muy vinculada a los presupuestos romanticos e historicistas
que, como dijimos, en esta regién se manifestaron en motivos arabes o clasicos
tanto en los propios edificios balnearios como en el interés por la reconstruccién
histérica y arqueolégica de las diversas utilizaciones que tuvieron a lo largo de los
siglos. En este sentido, el termalismo contribuyé a crear la region.

4.2. El termalismo en un medio rural: el Hotel-Balneario de Alhama

Hemos escogido este establecimiento balneario puesto que, aparte de estar
menos estudiada su dimensién social y su relacién con la doctrina higienista
decimondnica, constituye un ejemplo de traslacion de los postulados burgueses a
una escala mas local, y en ese sentido es interesante ver cémo se reproducen en él
estas formas de sociabilidad e interés por la dimensién higiénico-sanitaria.

La presencia de bafios en Alhama es una constante en toda su historia, si bien
el interés por su génesis y sus caracteristicas a nivel cientifico comienza a aflorar
a principios del siglo x1x, aunque hallamos alguna referencia al uso médico de sus
aguas en los siglos previos, no solamente por la evidencia toponimica derivada
del drabe que sefialaba la presencia de bafios termales, como en otras localidades
con nombre Alhama en Espafia (PINos NAVARRETE Y Toro SANCHEZ, 2025: 6), sino
también por algtn tratado médico anterior, como el de Juan Jiménez Molina,
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médico murciano, que constataba en un texto de principios del xvi el uso de sus
aguas para la sifilis (o morbo gélico) (Rosa Y Mosso, 2004: 125).2

La sistematizacién del estudio de las aguas de Alhama se la debemos
principalmente al que serd el primer médico director del futuro balneario, José
Maria del Castillo, que en la temprana fecha de 1845 aportara una memoria vy,
posteriormente, un andlisis de las caracteristicas, historia y propiedades de las
aguas termales del municipio (BANOs SERRANO, 1996: 360). Impregnado de la
doctrina higienista, en él se observa el interés por revitalizar un espacio que era
de uso municipal pero arbitrario, y cuyas instalaciones constitufan un medio
primitivo y desfasado que no siempre se usaba con la correccién que requeria.
Asi se quejaba en sus observaciones de 1848 de la dificultad del arranque del
establecimiento balneario: «Sea efecto de los disgustos politicos, de ser naciente
este establecimiento, del estado miserable de esta Provincia por la falta de
producciones agricolas (...) lo cierto es que la concurrencia a usar estas aguas
ha escaseado bastante en ambas temporadas», a la vez que lo achaca, también, a
que «los tres manantiales principales que rodean a este en la Provincia, a saber,
Archena, Mula y Fortuna (...) hacen disminuir mucho la concurrencia a estos
bafios» (CastiLLO, 1848: 3-4).

Tal como observamos, desde el pensamiento médico burgués era necesario
dotar a los balnearios de un espacio salubre, medicalizado y constituido como
centro de reposo y curacién, asi como establecer, de manera sistematica, a través
de un andlisis cientifico, las caracteristicas de sus aguas y las dolencias que podian
ser tratadas con las mismas. En su memoria de 1845, determina la utilidad de
las aguas para la curacién de determinadas enfermedades, tales como «las
neuralgias y demas afecciones nerviosas»; «raquitis, dismenorrea y amenorrea»,
«también en las luxaciones, contusiones» y «con los herpes, y en las erupciones
y dolores osteocopos de la sifilis» (CasriLLo, 1845: 20). Tres afios después recoge
historias clinicas de pacientes que han acudido a tratarse diversas dolencias,
estableciendo un registro detallado de la informacién médica de dichas personas,
que no podemos reproducir aqui por cuestiones de espacio, pero que detalla
caracteristicas como el nombre y edad de los pacientes, lugar de origen, achaques
y curacién; destacamos que son gentes de procedencia diversa, pero sobre todo de
localidades mas o menos cercanas, tales como Totana, Lorca o Murcia (CasTiLLO,
1848).

El médico repite, ademads, lo dicho en el decreto de 1816 aplicado al caso
de Alhama, respecto a los habitantes: «créense con un derecho sin limites, que
les conduce a hacer uso de estos bafios en casi todas sus dolencias», lo que es
«error tan perjudicial, en algunos casos, que pagan con extensos y complicados
accidentes y aun a veces con la existencia» (CasriLLo, 1845: 20). Parece que Del
Castillo trabajé impetuosamente por la restauracién de los bafios: en una obra
cientifica de 1848, que al parecer pidié el propio médico al quimico Anacleto Cela
de Andrade en Murcia, se detalla un analisis de las aguas termo-medicinales de
Alhama.

2 El tratado puede consultarse digitalizado en http://catalog.hathitrust.org/Record/009277104,
consultado 15/10/2025.
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En la temprana fecha de 1847 hallamos en el BOPM noticias sobre la
construccién del balneario. Un complejo que «con todo lujo se estd construyendo»
y que «prestara todas las comodidades que pueden apetecer a las personas que
en él se hospeden» (BOPM, 1847: 4). Un anuncio de 1848 detalla las caracteristicas
del edificio, ahora con parametros médicos:

Hasta el dia la mayor parte de los enfermos que buscaban con ansiedad este heroico
medicamento mineral lo encontraban, si, pero exento de todas aquellas condiciones
higiénicas tan necesarias (...) Bafieras de marmol blanco, donde puede graduarse
su temperatura; la sala de desahogo, cémoda y elegante que sirve como un medio
regulador entre la temperatura de la atmdsfera mineral y la exterior; las diez y seis
habitaciones para hospederia, de que consta el edificio, adornadas en su mayor parte
con lujo; el magnifico salén de reunién o recreo (...) y por dltimo, una fonda decente
y bien dirigida (BOPM, 1848: 4).

A su vez, se observan los signos de diferenciacién social en el hecho de que
el anuncio también especifica que «para el bafio de los pobres hay una balsa
coémoda y capaz», conjugando asi la obligacion de acoger a todo tipo de personas
con la segregacion por clases sociales del espacio privado. También se plasma la
unidén de la cura de enfermedades proporcionada por la medicina con el espacio
recreativo para el pablico burgués: «...hallaran los concurrentes, cuantas mejoras
puedan combinarse para conseguir el triple objeto que se puede apetecer, a saber,
el beneficio de mejorar la salud alterada, la comodidad y el recreo» (BOPM, 1849:
4).

Ademas, la prensa se hace eco de las propiedades curativas de las aguas, es
decir, su interés no solo queda a nivel cientifico, compilado en obras de caracter
analitico, sino que se usa como reclamo para visitar el lugar, tal como se recoge en
un diario de Murcia de finales de siglo: «Estos bafios se indican para la curaciéon
del reumatismo, herpetismo, neurosis y traumatismo y especialmente para
el reuma articular y muscular» (EL Diario bE Murcia, 1887: 3). Por supuesto, el
elemento de ocio también es una fuente de publicidad, llegando a convertirse los
balnearios, en ocasiones, en espacios festivos de importancia considerable, como
podia ser el caso de complejos mas afamados como el de Archena, del que se
dice en una noticia que «es grande la animacion que reina en aquel balneario,
celebrandose casi todas las noches bailes y conciertos en los salones del Casino»
(LA Paz DE Murcla, 1888: 4). El de Alhama, en menor escala, también reproduce
esos espacios de sociabilidad, con los espacios de recreo, la iglesia enfrente del
edificio, y el casino junto a él. La importancia de espacios como los casinos es
destacable (JarRrAsst, 2002: 44), y estd vinculada a la propia génesis del termalismo
contemporéneo, desde el primer casino que se abri6 en Spa (Bélgica), capital
termal europea (PINos NAVARRETE et al., 2021: 10), si bien, segtin LARRINAGA (2011:
600), no todos los establecimientos contaban con tales.

Por otro lado, la comodidad del espacio urbano, en el caso de Alhama, se
trata de plasmar aprovechando que el hotel-balneario se encuentra en el centro
del pueblo, a diferencia de Archena y Fortuna, que constituyen espacios de
ciudad-balneario algo alejadas de sus respectivos centros (LorEz MuNoz, 2015: 12).
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Dicha comodidad se une a la presencia, a partir de 1885, de la linea de ferrocarril
desde Alcantarilla y Lorca (Garcia Raya, 2006: 40), como queda ya recogido en el
Anuario de aguas de 1889, que determina que el itinerario para llegar a Alhama
es «EBstacion de Alhama, en la linea de Murcia a Lorca, a un kilometro escaso
del pueblo, recorriéndose este trayecto en coches combinados con los trenes»
(CARrreTERO Y TABOADA, 1889: 464). Y es que, si de modernidad se trata, tanto el
termalismo como el ferrocarril son obvios representantes, mostrando la innovacién
técnica y tecnolégica en dos vertientes: la medicina y las comunicaciones. Se trata
de una retroalimentacién especialmente fructifera para el desarrollo del turismo:
el ferrocarril permitia paliar los viajes incomodos que antes se hacfan en carros, lo
cual redundaba en una consolidacién del turismo abierto a cada vez mas personas
(NAvARRO-GARCIA Y ALVIM-CARVALHO, 2019: 57-58), y a la vez el turismo promovia
la creacién de infraestructuras de transporte nuevas como el ferrocarril (CRECENTE
MAsEDA et al., 2018: 36).

El reclamo del balneario para las familias pudientes fue tal que muchas se
establecieron en el campo de Alhama como lugar de residencia vacacional, e
incluso después permanente (BANOs SERRANO, 1996: 361). Se observa también la
evolucion de la calidad de las instalaciones balnearias en los Anuarios: si en 1876-
77 se califica como «regular», en 1889 se determina que la instalacion es «bastante
buena» gracias a «12 pilas de marmol blanco, una alberca general, ducha de agua
fria y caliente, pulverizaciones, estufa y una piscina para los pobres. En los pisos
superiores hay numerosas habitaciones y fondas» (CARRETERO Y TaBOADA, 1889:
467).

Otro documento que puede resultarnos interesante para indagar en la
vertiente social del establecimiento balneario es una lista de precios de las tarifas
de hospedaje y manutencién que se conserva en el archivo municipal de Alhama,
el cual, impreso en Murcia, aparece sin fecha, pero debe ser de en torno a mediados
de siglo, pues aparecen los precios en reales y todavia no hay referencia al
ferrocarril. A destacar es que muchas de las habitaciones contaban, ademés de con
sala y alcoba, con una cocina independiente «con objeto de facilitar la economia
y comodidad de los concurrentes». Aunque esto pueda resultar anecdético, es
interesante por cuanto autoras como HERrBERT (2009) han tratado precisamente,
desde una perspectiva de género, los balnearios como espacio de socializacién
entre mujeres y de creaciéon de una identidad feminizada mediante rituales tales
como los gastronémicos, por ejemplo, el compartir o incluso crear recetarios en los
spas. Por su parte, el balneario de Alhama contaba también con una fonda de la
cual la empresa destacaba su caracter mas econémico que otros establecimientos
similares. Los precios, en reales y maravedies, eran por desayuno, comida y
cena en mesa doce reales; por desayuno dos reales y diecisiete maravedies; por
una taza de té o café un real, y por un vaso de refresco del tiempo veinticuatro
maravedies.?

La concurrencia por clases sociales recogida por los Anuarios no deja lugar
a dudas: son centros privados destinados a un publico pudiente. La tropa (que

3 Establecimiento de bafios termales de Alhama de Murcia, tarifa de hospedaje y tarifa de la fonda. Sin
fecha, Murcia, Imprenta de Antonio Molina. Archivo Municipal de Alhama de Murcia.
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gozaba de un descuento para tomar las aguas) tiene una presencia anecdética,
y la clase pobre, segregada, constituye mucha menos poblacién. Se puede ver,
asimismo, cémo va aumentando la importancia del balneario al atraer a mas
personas (Tablas 2, 3 y 4). En 1889 se detalla la procedencia de los baiiistas: 535 de
Murcia, 79 de Almeria, 30 de Madrid y 15 de Alicante (CARRETERO Y TABOADA, 1889:
466). Observamos cémo el &mbito del balneario es, sobre todo, principalmente
provincial, atrayendo a algunos individuos de provincias vecinas, a excepcién de
los pocos que llegan de Madrid.

Tabla 2. Concurrencia por clases sociales de Alhama, Archena y Fortuna en 1876

Concurrencia por clases sociales en 1876
Clase
Provincias | Direcciones Acomodada Pobre Tropa Total
) Alhama 323 54 16 393
Mureia I rchena 5388 977 399 6764
Fortuna 885 171 X 1056

Fuente: Elaboracion propia a partir de Ruiz DE SALAZAR et al. (1877:272).

Tabla 3. Concurrencia por clases sociales de Alhama, Archena y Fortuna en 1877

Concurrencia por clases sociales en 1877
Provincias | Direcciones Clase Total
Acomodada Pobre Tropa

Murcia Alhama 573 76 2 651
Archena 5012 1153 520 6685
Fortuna 380 115 X 495

Fuente: Elaboracion propia a partir de Ruiz DE SALAZAR et al. (1877: 279).
Tabla 4. Concurrencia por clases sociales de Alhama en 1889
Estadistica Administrativa de 1889
Clase
Alhama Acomodada Pobre Tropa TOTAL
631 46 X 677

Fuente: Elaboracién propia a partir de CARRETERO Y TaBOADA (1889: 466).
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Con el paso del tiempo, el balneario de Alhama ve pasados sus momentos
de esplendor, asi como el fenémeno del termalismo como moda decimonénica.
A principios del siglo xx el balneario sigue operando y poniendo anuncios en la
prensa esperando visitantes, a la vez que se aprovecha el aire puro de la Sierra
de Espufia para la construcciéon del Sanatorio Antituberculosos a principios del
siglo xx, como reza una noticia del afio 1922: «[el Sanatorio] Rodeado esta por
millares de pinos, que en su altivez, parecen desafiar a la pavorosa tuberculosis,
que tantas vidas en flor arranca a la humanidad» (EspuNa, 1922: 1), constatando
también nuevos criterios médicos como fue la instalacién de los sanatorios en
espacios naturales y apartados. En el caso de Alhama, dado que el balneario se
encontraba en la ciudad y la relativa cercania de la sierra permitia la construccién
del sanatorio en los valles centrales del monte, ambos edificios coexistieron,
pero en otros casos en que el complejo balneario se hallaba en zona propicia,
fue el propio edificio de termas el que se reconvirtié en hospital antituberculoso,
como sucedi6 en el caso cercano del Preventorio de Aguas de Busot/ Aigiies en
Alicante (Rosa Y Mosso, 2004: 134). Sabemos, ademas, que el balneario fue visitado
por importantes personalidades médicas como Santiago Ramén y Cajal (BaNos
SERRANO, 2017: 1859).

El punto culminante del ocaso, en este caso, se produce tras el estallido de
la Guerra Civil al utilizarse el balneario como hospital militar. Esto serd una
constante en muchos de los establecimientos balnearios de Esparia, que iniciardn
a partir de los afios treinta un periodo de decadencia (HENN BoNFaDA et al., 2008:
421). Durante la guerra, muchos de los edificios son utilizados como hospitales,
como constatan VILAR RoDRIGUEzZ Y Linposo TaTto (2019: 39-40) para diversos
establecimientos termales de Espafia, de entre los cuales citan, en Murcia, el caso
de Fortuna, reconvertido en hospital de sangre.

Posteriormente, pasada ya la contienda y secado el manantial, el edificio
entrard en estado de decadencia hasta su derrumbe en el afio 1972 (BANOS SERRANO,
1996: 362). Es una época poco propicia para el turismo balneario, debido no
solamente a la situacién causada por la Guerra Civil, sino también porque, desde
los afios 20-30, el «turismo de ola» en las playas del norte de Espafia, y luego
la nueva modalidad turistica explotada especialmente a partir del desarrollismo
franquista del turismo de sol y playa en el Mediterraneo, haran que el sector de
los balnearios permanezca aletargado hasta su conversién a partir de los ochenta
y noventa.

Unos articulos de prensa de aquel 1972 recuerdan las termas como un simbolo
de Alhama, relacionandolo con el bullicio de la vida social burguesa que en torno
a €l se producia, y con su condicién atrayente para las personas que buscaban
paliar sus dolencias. Asi se lamentaba Mateo Garcia:

El ritmo del vals, mazurca, fox, chotis, se ofan uno y otro dia. Las mamaés-carabina
expectantes, ojo avizor, se arracimaban en los sofés. Las parejas hacian manitas en
los rincones alejados; los nifios mirdbamos mas que veiamos. A veces, por aquellos
pasillos, nos perdiamos en juegos. La cocina exhalaba olorcillo apetitoso. Alli
descubrimos el primer cubito de Caldo Maggi. Los barquilleros merodeaban en las
puertas al igual que a la salida de los colegios; la Buena Moza plantaba su caseta de
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juguetes y muifiecas; los arcos de madera azulados y con guirnaldas que eran los
colores nacionales, se engalanaban con extraordinaria iluminacién. Olia a turrones
y anis el ambiente. Los puestos de «a cero noventa y cinco» se multiplicaban, y
nosotros mirabamos embobados a veces el marmol que sobre la parte izquierda
del dintel de la puerta principal del Balneario decia: kxAEGROTANTIUM SALUTI
VALENTIUM VOLUPTATI. ANNO MDCCXLVIII».

La lapida vio pasar mas de un siglo; ciento veintidds afios. Ahora yace en el suelo.
Se nos acab6 un trozo de historia romantica; la mas bella historia de pavanas y
polisones (Garcia MARTINEZ, 1972: 9).

El recuerdo qued¢, igualmente, en los profesionales de la medicina, como
José Cebridn Sanchez, de la Real Academia de Medicina de Murcia:

La hidroterapia tuvo su auge en Alhama. Los tiempos han ido e irdn cambiando
en el arte de curar, con el progreso de la bioquimica y el aislamiento de sustancias
que juegan importante papel en el complicado juego metabdlico de los tejidos,
presentando a los médicos un porvenir interesante y prometedor en su quehacer.
No obstante, viviendo los médicos este presente de auge de sustancias biolégicas
en el arsenal terapéutico no debemos olvidar en esta época de prescripciones de
extractos de 6rganos, enzimas, nucleétidos y nucleésidos, metabolitos, etc., que
existe una terapéutica fisica por medio del termalismo, y tener en este momento los
médicos murcianos un recuerdo para este desaparecido edificio, que en otro tiempo
fue un establecimiento sanitario, situado al pie de un castillo y lugar desde donde
una primavera, también, hace ahora cincuenta y un afios, partié un colega eminente,
don Santiago [Ramoén y Cajal], sobra con el nombre, por el camino que subia al
castillo, para llenarse los bolsillos de fésiles y el alma de espiritualidad (CesrIAN
SANCHEZ, 1972: 8).

5. CONCLUSION

De este recorrido por el termalismo decimonoénico y nuestro detenimiento
en el caso concreto de Alhama de Murcia, extraemos las siguientes conclusiones.

En primer lugar, que el fenémeno del termalismo constituye, como moda,
una de las primeras experiencias turisticas contemporéaneas, si bien no como
fendmeno de masas, sino para determinados extractos sociales acomodados
(LARRINAGA, 2011: 571) que, dado el cambio de costumbres y evolucién social,
llegaré hasta mediados del siglo xx. Podriamos aventurar, incluso, el papel que el
termalismo pudiera haber jugado en el fenémeno de la nacionalizacién en el siglo
x1x, poniendo como ejemplo esta observacién que aparece en uno de los Anuarios
estadisticos de aguas:

Si nosotros no podemos citar en Espana localidades como las de Marienbad, en
Alemania; Spa, en Bélgica; Bath, en Inglaterra; Vichy, en Francia, y otra porciéon
de estaciones balnearias, que han llegado a transformarse en villas o ciudades
populosas, tenemos, no obstante, ejemplos mas en pequefio, que corroboran nuestro
aserto. Alhama de Aragén, de Murcia y de Granada [...] que desde la época romana,
o desde la dominacién arabe, sirvieron ya de aliciente para que se agruparan
vecindarios en sus proximidades (Ruiz DE SALAZAR et al., 1877: 286).
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En segundo lugar, la crisis del paradigma higienista contribuye a tal
decadencia, sobre todo con los avances en inmunologia y bacteriologia de finales
del siglo x1x, que llevan a la pérdida de interés médico en las aguas termales,
mucho menos eficaces. Asi, disminuyen los motivos de salud para acudir
a los bafos, de manera que se busca publicitarlos mas como ofertas de ocio y
descanso. No obstante, como hemos sefialado, al estar relacionados a una forma
de sociabilidad de clases acomodadas, tuvieron fecha temprana de caducidad,
ante el inicio del desarrollo del turismo de masas, como las playas, contra el que
no podran competir (LARRINAGA, 2011: 600; GIL DE ARRIBA, 2000: 1).

En tercer lugar, el caso de Alhama nos brinda el ejemplo de lo que supone
la plasmacion del fenémeno burgués en un espacio rural; en este sentido, reviste
mucho interés el ver como en una sociedad no industrializada como la murciana,
sin grandes urbes, de todos modos las clases acomodadas quieren reproducir esos
comportamientos que se relacionan con el lujo y la distincién, para mantener esa
idea de elitismo que se traslada al espacio agrario y que, mas alla de la propia
edificacién balnearia que responde a tal pensamiento, generara también el
asentamiento de familias acomodadas en viviendas vacacionales.

Esto nos lleva, en cuarto lugar, a que el balnearismo, si bien pretendia seguir
principios ilustrados de mejora de la salud de la poblacién a través de avances
en campos como la higiene, o el andlisis quimico de las aguas, no deja nunca de
ser un espacio de segregacion social y autorrepresentacion burguesa, donde esta
clase encarna las virtudes de la limpieza a nivel fisico y moral; es, por tanto, un fiel
reflejo de la sociedad de clases del siglo xix y la plasmacién en un pequefio espacio
de formas de ocio e interaccién que la burguesia pretendia reservar para si.

En quinto lugar, constituye una romantizacién del espacio rural y de las aguas
como objeto de deseo, probablemente una de las primeras mercantilizaciones
del deseo en la sociedad capitalista contempordnea, puesto que se busca una
experiencia en el fondo irreal, alejada de las condiciones rurales verdaderas,
trasladando el espacio de comodidad burgués de la urbe a un espacio creado ad
hoc como representacion.

Finalmente, concluimos con que, en lugares como Alhama, la importancia
dada a las aguas termales las convierte en uno de los agentes principales
en torno a los que se desarrolla la historia de la localidad; todo ello lleva a la
reproduccién idealizada de la burguesia de las termas romanas y drabes y del
misticismo de las aguas, manifestada en la propia arquitectura del edificio y su
placa conmemorativa. Es también el caso de las construcciones arquitecténicas de
Fortuna y Archena (LorEz Muroz, 2015; LiLo Carpio, 2005).

El destino de las aguas de Alhama ha sido, por vicisitudes histéricas
concretas, diferente del de las de Archena o Fortuna, todavia referentes en cuanto
a un termalismo cuyas caracteristicas han cambiado profundamente, no hablando
ya en ningtin caso de aquel del siglo xix reservado a una minoria burguesa, si bien
algunos espacios atiin conservan reflejos de este.

La reconversion del sector, que se llevé a cabo, como hemos apuntado, hacia
finales del pasado siglo, fue fruto de la renovacién de lo que podian ofrecer los
spas en una sociedad posindustrial en la que la oferta turistica se habia expandido
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a las clases medias generando un turismo de masas sostenido por el disfrute del
tiempo de ocio y por los beneficios que otorgaba el estado del bienestar. Ello,
sumado al envejecimiento de la poblacién, el renovado interés por la medicina
natural y las terapias alternativas, y la voluntad de evadirse del acelerado ritmo
de vida de la civilizacién, llevaron al resurgir del fenémeno termal vinculado a
ese nuevo concepto ya mencionado de turismo de salud (Rosa Y Mosso, 2004: 135).

De este modo, y unido a otras practicas como la talasoterapia, la cual también
existe como oferta turistica en la Regién de Murcia en las costas entre el Mar
Menor y el Mediterraneo, el termalismo ha sabido redefinirse y no solo trazar
nuevas estrategias turisticas y comerciales, sino también reclamar la puesta en
valor de su papel en el patrimonio y la tradicién de muchos puntos de Europa,
lo cual ha llevado a iniciativas en el nuevo milenio como la EHTTA (European
Historic Thermal Towns Association) y varios encuentros de ciudades termales
en Espafia, sobre todo en localidades gallegas, como Mondariz (1999) o Leiro
(2000) (CrRECENTE MASEDA et al., 2018).

En el caso de Alhama, dada la decadencia y demolicién del edificio y el
estudio arqueoldgico de los bafios arabes y romanos, se ha erigido como un
patrimonio reivindicativo y definidor de la identidad del pueblo hasta el dia de
hoy. El Museo Arqueoldgico de Los Bafios, donde ademas de la visita permanente
se realizan exposiciones de todo tipo (Belén Municipal, pinturas, conferencias,
madasica...), es una buena muestra de ello.* Actualmente, las ciudades vinculadas a
la presencia de bafios termales que forman parte de su patrimonio pueden buscar
una reorientaciéon del sector bajo pardmetros mas operativos, como por ejemplo
la apuesta por un turismo maés sostenible frente al masificado de sol y playa que
ademas revalorice el papel del paisaje y se presente como un nuevo espacio verde
(Pivos NAVARRETE et al., 2021: 27), o bien reivindicando el termalismo para luchar
contra el éxodo rural (NAVARRO-GARCIA Y ALVIM-CARVALHO, 2019: 18). En el caso de
villas como Alhama, que hasta el momento solo se han ocupado de la vertiente
patrimonial del fenémeno, la posibilidad de renovar el turismo termal en el
municipio se encuentra presente en el debate politico de los tltimos afios.
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